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O karatê-Do é um esporte olímpico e mundialmente praticado, possuindo uma organização 

nacional e internacional de grande porte. A sua presença no Curso de educação Física da 

UFPB, desde o ano de 2006 através deste Projeto de Extensão, vem suprir uma lacuna na 

formação dos alunos do próprio curso de Educação  Física, bem como oferecer este serviço à 

população da Cidade de  João Pessoa, que  pode praticar esta modalidade dentro da UFPB 

como mais uma  atividade extensionista  e de qualidade. O projeto é promovido pelo 

Departamento de Educação Física e está vinculado ao LEPEC, em sua área temática do 

estudo da  metodologia do ensino das lutas. Atualmente conta com aulas práticas semanais às 

quartas e sextas feiras das 18:00 às 19:00 no ginásio de ginástica do campus I. Atendemos a 

cerca de 20 alunos da comunidade e também à alunos do Curso de Educação Física e de 

outros cursos da UFPB. As aulas são planejadas com o coordenador do projeto semanalmente, 

onde discutimos os eixos temáticos a serem trabalhados nas aulas. Estamos em um processo 

de sistematização dos conteúdos ministrados e experimentando novas propostas 

metodológicas no ensino do Karatê, através do diálogo teoria - empiria, de estudos 

relacionados ao método tradicional do karatê  e às novas propostas da Educação Física para a 

área. Já realizamos uma troca de graduação no ano de 2006 e pretendemos realizar outra 

mudança de faixa em 2007, juntamente com a edição de uma proposta metodológica de 

sistematização dos conteúdos do Karatê –do. 
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