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O Projeto “Uma contribuicdo na formacéo da salide dos alunos de uma escola publica de Jodo
Pessoa” esta vinculado ao Departamento de Metodologia da Educacédo do Centro de Educacao
da UFPB e vem sendo desenvolvido ha mais de dois anos. O seu grande objetivo € auxiliar na
formacgdo da saude dos alunos como um todo, a partir do conhecimento da realidade que os
cerca, promovendo um processo de conscientizagdo, podendo assim conduzir mudancas de
comportamento dos beneficiados. Outro objetivo é proporcionar aos estudantes do Curso de
Pedagogia do CE da UFPB uma experiéncia diferenciada de sala de aula através do olhar da
extensdo universitaria. A clientela assistida foram os alunos da 72 e 82 séries da Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Presidente Médici, préxima a Universidade Federal
da Paraiba. Antes de por em préatica o projeto nas turmas, foi aplicado um questionario ao
corpo docente do periodo vespertino da escola, com a finalidade de diagnosticar algumas
tematicas relevantes. Dessa forma, a partir da analise das respostas do questionario
detectamos alguns problemas e os julgamos necessarios fazer abordagem sobre os mesmos
durante a realizacao do projeto. Neste olhar, os temas trabalhados foram: Educacdo Ambiental,
Orientagdo Alimentar, Higiene (bucal, intima e corporal), gravidez precoce e Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs/AIDS). A metodologia utilizada foi bem diversificada com o
objetivo de integrar os alunos no contexto do projeto favorecendo assim uma din&dmica onde
todos aprendiam e todos ensinavam. Trabalhamos com apresentagdo de seminarios,
distribuicdo de folderes, debates, exposi¢cdes de gravuras, arglicdo oral e premiacdo. Os
resultados foram positivos uma vez que ao longo dos encontros percebemos a evolugdo da
conscientizacdo pelos problemas da salude do alunado envolvido. O projeto significou uma
experiéncia individual incalculavel tanto para nés enquanto estudantes do curso de Pedagogia,
como para os alunos beneficiados.

Palavras Chaves: Educacao. Saude. Conscientizacgao.
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