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O desenvolvimento de vérias das formas mais comuns de céncer resulta de uma interacédo
entre fatores endégenos e ambientais, sendo a dieta um fator notavel desses fatores. E
possivel identificar, por meio de estudos epidemiolégicos, associacdes relevantes entre alguns
padrfes alimentares observados em diferentes regifes do globo e a prevaléncia de cancer.

Com relacéo aos habitos alimentares pode-se dizer que eles estéo relacionados em conjunto a
35% de todos os tipos de cancer. Uma alimentacdo com altos teores de gordura e altos niveis
caldricos esta relacionada a um maior risco de desenvolver cancer de célon, reto e mama, bem
como a ma conservacao alimentar e o habito de consumir alimentos salgados. Por outro lado,
uma alimentacdo rica em fibras, vitamina C, betacaroteno, vitamina E e outros compostos
organicos vegetais pode proteger, parar ou até reverter os processos de carcinogénese.

Especialistas conseguiram determinar que, de 7 milhdes de mortes por cancer em 2001, 2,43
milhdes estavam ligadas a fatores de risco que poderiam ser modificados. Entre eles estdo a
ma alimentacédo, fumo, alcool, obesidade, falta de exercicio e poluicdo do ar.

Assim, o presente projeto teve como objetivo correlacionar possivel influéncia de costumes
alimentares e meio ambiente na inducdo do cancer e dar esclarecimentos da importancia de
uma dieta sadia para o organismo e para a saude de uma forma geral.

Foi realizado um trabalho com pacientes portadores de cancer do Hospital Napoledo Laureano
onde foi feita a correlagdo de fatores externos e a incidéncia da patologia. Resultados foram
discutidos com pacientes no intuito de orientar para uma melhor qualidade de vida e advertir
para a sociedade em geral, através de publicacdo, dos cuidados a serem tomados para a
prevencéo da patologia.

Diante dos resultados notou-se que uma alimentacdo saudavel e uma educacdo alimentar
fazem-se necessarias naquela comunidade, pois segundo o trabalho extensionista, muitos
pacientes tinham consciéncia da importancia da alimentacéo e fatores ambientais na saude e
qualidade de vida. Dentre os casos tomamos como evidéncia, ingestdo de alimentos
gordurosos e tabagismo.
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