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O enfrentamento de situações de risco e da própria integralidade de crianças e adolescentes 
passa por estratégias de busca de qualidade de vida, o que demanda a necessidade de se 
identificar onde se pode buscar auto-estima e construção da cidadania, condições básicas para 
desenvolvimento e manutenção de espaços saudáveis de convivência e da própria garantia dos 
direitos. É crescente em comunidades a problemática relativa ao uso indevido de drogas lícitas 
ou ilícitas, e o número de jovens com início de vida sexual precoce, sendo estes decorrentes de 
vários fatores: o crescente desenvolvimento das cidades, mudanças drásticas de valores, o 
isolamento social, o desemprego, a carência. Diante de todos estes fatores e da falta de 
instrução, constitui-se estratégia importante despertar nos jovens e seus familiares o interesse 
por compreender os aspectos sociais que envolvem a sua comunidade e os problemas que os 
afligem, enfatizando os relacionados ao uso abusivo de drogas e a sexualidade. Trabalhando 
estas temáticas na Comunidade do Porto do Capim, Varadouro - João Pessoa, buscamos 
compreender junto com 15 jovens da comunidade os problemas existentes, foram identificados: 
o desemprego, o abuso do álcool, a violência, a falta de oportunidades e de espaços 
comunitários de integração social, a prostituição e a maternidade precoce. Identificado os 
problemas o grupo iniciou seu trabalho de sensibilização dos jovens e lideranças comunitárias 
para a superação dos mesmos; para tanto, realizou-se sessões semanais de Terapia 
Comunitária visando a conscientização dos problemas sociais e pessoais dos jovens e 
familiares envolvidos; reuniões temáticas sobre sexualidade e o problemas delas decorrentes, e 
fundamentados no  protagonismo juvenil foi desenvolvida a técnica de “tempestade de idéias”, 
onde se buscou identificar estratégias de valores e auto-estima. Nas reuniões semanais 
trabalhou-se a auto-estima na construção do “EU” e na percepção do “EU EM COMUNIDADE”; 
Trabalhou-se na linha do Protagonismo Juvenil propriamente dito, fazendo com que os jovens 
percebessem que são autores e atores da sua própria história; Trabalhou-se na prevenção – 
drogas e sexualidade. Analisando e comparando o comportamento dos jovens durante o 
processo, observou-se uma sensibilização por parte dos mesmos a participarem das atividades 
desenvolvidas pelo projeto, situações comprovam esta afirmativa, quais sejam:  aumento do 
número de jovens participantes em cada reunião, melhoria da apresentação pessoal em cada 
reunião; pedido de maior freqüência dos extensionistas na comunidade, pedidos de temáticas 
para debate, entre outros.  
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