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EQUOTERAPIA: UMA MODALIDADE TERAPEUTICA INTERDISCIPLINAR
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A extensdo universitaria vem avancando no cenario académico e ganhando o respeito da
sociedade que é favorecida com os servi¢cos que normalmente séo prestados, constituindo-se
assim, um espaco de aprendizagem e integracdo com o meio social. Neste contexto, A UFPb
através do Centro de Ciéncias da Saude, Departamento de Fisioterapia, Servico de
Fisioterapia Infantil a Pro-Reitoria de Extensdao e Assuntos Comunitérios - PRAC, juntamente
com a Associacdo Paraibana de Equoterapia — ASPEQ, vem proporcionando aos discentes do
curso de Fisioterapia da UFPb e ampliando para discentes dos cursos de Educacédo Fisica,
Psicologia e Pedagogia através de um projeto de extensdo em Equoterapia. Os direitos
humanos fundamentam-se na filosofia de que todos os individuos devam ter oportunidades de
aprender, desenvolver suas potencialidades, integrar-se na vida comunitaria.O uso do exercicio
equestre nado é recente, Hipdcrates 351 a.C aconselhava a equitacdo para regenerar a saude,
preservar o corpo humano de doencas e melhora do tdnus muscular. A Equoterapia através
dos seus programas de reabilitacdo e de inclusdo social objetiva prestar assisténcia
interdisciplinar nas areas de saude, educacdo e equitacdo onde o cavalo é utilizado como
instrumento terapéutico promovendo o desenvolvimento do equilibrio, aperfeicoamento da
coordenacao, conscientizacdo do préprio corpo, comunicacdo, sociabilizacdo, auto-confianca,
além de ser uma forma de incluséo social a pratica esportiva. De maneira holistica buscamos o
desenvolvimento bio-psico-social do portador de necessidades especiais utilizando as
andaduras do cavalo através do seu movimento tridimensional ..O projeto é desenvolvido sob a
coordenacdo de um fisioterapeuta que ird proporcionar conhecimentos além da graduacgédo
possibilitando a interdisciplinaridade buscando obter ganhos biopsicosociais aos portadores de
necessidades especiais. Metodologia: S&o realizadas aulas praticas de equitacdo e aulas
tedricas sobre a modalidade terapéutica proporcionando aos discentes conhecimentos para
realizar os atendimentos aos Portadores de Necessidades Especiais da ASPEqQ juntamente
com a Equipe Interdisciplinar. A concretizacdo desse projeto possibilitou o trabalho
interdisciplinar e a integracdo com a sociedade, pois 0s conhecimentos adquiridos junto a estes
projetos extensionistas sdo Uteis socialmente e torna-se motivador para a producédo cientifica
construida a partir de uma necessidade social. Espera-se, com o referido projeto, a
concretizacdo dos pressupostos que sdo proprios da extensdo universitaria, ou seja, 0
favorecimento para producdo do conhecimento e da pesquisa cientifica, formacdo dos
discentes e compromisso social.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao universitaria. Interdisciplinaridade. Equoterapia.

) (lJAIuno(a)BoIsista; @ Aluno(a) Voluntario(a); ®Prof(a) Orientador(a)/Coordenador(a); “ Prof(a) Colaborador(a);
®) Servidor Técnico/Colaborador



