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HUMANIZAQAO: NOSSA VIVENCIA EM UM AMBIENTE HOSPITALAR
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INTRODUCAO. A atmosfera do internamento hospitalar constitui por si s6 fator de
isolamento, gerador de conflitos e estresse. Ainda mais quando se trata de criancas,
afastadas do ambiente familiar e submetidas a rotina de medicagdes, consultas e
exames. O trabalho com artes plasticas no HU tornou-se um fator facilitador no
tratamento de criangas e jovens internos, atuando em trés atores distintos: paciente,
familiares e profissionais, cuja interacéo objetivava tornar o ambiente hospitalar o0 menos
traumético possivel, e com isso acelerar o processo de recuperacdo. OBJETIVOS. O
trabalho teve a finalidade de minimizar os efeitos danosos do internamento procurando
fazer internos se sentirem a vontade, desligando-se dos seus problemas e medos..
METODOLOGIA. Os recursos ludicos que utilizamos para atrair a atencdo das criancgas,
desviando-as da rotina hospitalar, foram: papel, lapis, tintas, massinha de modelar,
fantoches, musica, filmes de arte circense, brinquedos e jogos em geral. Tais materiais,
aliados a brincadeiras que buscamos promover da forma mais diversificada possivel,
tentando atender satisfatoriamente todas as faixas etarias, tornaram nosso objetivo
possivel, apés uma revisao bibliografica. RESULTADOS. Os primeiros contatos foram
muito dificeis, muitos pensaram em desistir, pois estavamos cheios de medos e
incertezas, e a maioria das criancas se mostrava "fechada", algumas até violentas. No
decorrer do projeto, porém, percebemos que elas se tornaram mais sociaveis, carinhosas
e cooperativas com o tratamento, e menos depressivas e agressivas. CONCLUSOES. O
gue somos capazes de fazer por criancas tao fragilizadas e carentes? Essa questdo nos
preocupou durante boa parte de nossa vivéncia, ao final da qual, gratificados, pudemos
perceber que gestos simples tinham um impacto positivo imenso naquelas pequenas
vidas, e que, embora ndo pudéssemos cura-las, seguramente estavamos contribuindo
para abreviar sua recuperacdo,além de ter provocado uma importante mudanga no modo
coOmo vemos 0s pacientes; aos poucos aprendemos a escutéd-los e percebé-los como
pessoas, que necessitam do nosso carinho e ajuda, e ndo como clientes, que atendemos
mecanicamente, o que contribuiu enormemente para nossa formag¢do como profissionais
e, sobretudo, como pessoas.
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