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A complexidade do mundo atual exige o desenvolvimento de programas interdisciplinares de 
ensino a fim de alcançar um novo tipo de pensamento, além da formação profissional mais 
comprometida com a sociedade. Com esse objetivo, institui-se no Projeto Valentina: Apoio 
Social, Saúde e Educação Popular, projeto de extensão da Universidade Federal da Paraíba 
(UFPB), que atua no acampamento Jorge Luís, a prática interdisciplinar. A finalidade do estudo 
foi analisar o conhecimento dos extensionistas desse projeto acerca do conceito da 
interdisciplinaridade e da sua importância. Realizou-se uma análise quanti-qualitativa, através 
da aplicação de um questionário subjetivo composto de perguntas acerca do significado da 
interdisciplinaridade e da sua importância. Foram consideradas as três perguntas com maior 
significância numérica. Como resultado, foi verificado que 33% relataram que a 
interdisciplinaridade seria o enriquecimento e benefício de todos através da troca de 
conhecimentos e experiências; 29%, integração dos estudantes ou profissionais de vários 
cursos e 23%, pessoas unidas com diferentes visões discutindo o mesmo assunto. Em relação 
à importância da interdisciplinaridade 28%, achavam que ela favoreceria a uma visão ampliada 
da realidade; 23%, um engrandecimento acadêmico e 19%, o contato com outras áreas. 
Consideramos que a maioria dos estudantes tem um bom conceito acerca da mesma, apesar 
da necessidade dele ser mais trabalhado dentro do projeto, a fim de enfatizar um novo tipo de 
questionamento da realidade na qual estão inseridos e a capacidade de transformação da 
mesma, visto que eles revelaram ser conscientes de sua importância para essa visão 
diferenciada.  
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