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O alcoolismo é uma doenca incuravel e nao um distdrbio problematico do carater ou da moral
do individuo. Sabe-se que hoje em dia o alcoolismo constitui um fendmeno médico social
abrangente e de alto risco social, pondo em jogo todo o equilibrio sociocultural, econémico e
familiar, estabelecendo causas determinantes de sequéncias irreversiveis. Diante disso, a
prevencao formal, ou seja, a prevencao pela informacao, é de suma importancia, pois através
dela podemos reduzir a incidéncia e a gravidade das complicacdes, sejam elas de carater
fisico, mental, social ou comportamental. Apesar de existirem outros métodos de prevencao
mais utilizados, a divulgacdo de informacdo e conhecimentos objetivos sobre a problematica
ainda é necessaria e eficaz, como pudemos observar no trabalho realizado no grupo do A.A.
Institucional Reviver, no Programa de Atendimento Integral ao alcoolistas e outros
Dependentes Quimicos (PAIAD). Percebendo essa necessidade foi desenvolvido um trabalho
preventivo, por um aluno do Curso de medicina, que se destinou a um grupo de nove pessoas
em média, onde foram realizadas, semanalmente, no periodo de outubro a dezembro de 2006,
palestras seguidas de debates com a finalidade de esclarecimento generalizado, no qual se
conseguiu uma boa sintonia, pois este era constituido de alcoolistas em recuperacao, que ja
tinham um bom actimulo na tematica da drogadicéo, o que facilitou na utilizacdo dos recursos
de linguagem, pois ndo ha solucdes racionais sem o conhecimento do problema. As solucdes
sdo tanto mais precisas em dosagem e direcdo, quanto mais profundo for este conhecimento.
As tematicas desenvolvidas eram voltadas aos principais efeitos e conseqiiéncias do alcool no
organismo, enfatizando algumas dessas, como as cardiopatias, hepatopatias, encefalopatias,
disturbios neurologicos e neoplasias. Essas palestras foram elaboradas a partir de pesquisas
bibliograficas recentes que possibilitaram o desenvolvimento de uma intervengdo mais
consistente no grupo. Assim, a nossa intervencdo no grupo do AA possibilitou, através dos
debates dentro das palestras, um maior esclarecimento e reflexdo a respeito dos maleficios do
alcool a fim de que esses individuos venham a ser capazes de julgar e decidir sobre si mesmos
ou seus préximos. Logo, observou-se que houve um crescimento mutuo do grupo, unindo os
saberes populares e cientificos, provocando assim sua disposicdo para mudancas com
relacdo aos efeitos causadores da doenca. Salientamos ainda, a importancia da vivéncia do
graduando em salde em espacos extra-sala de aula, permitindo uma formagcdo mais
humanizada, no intuito de trabalhar o individuo e ndo simplesmente a doenca.
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