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RESUMO

A aprendizagem pode ser explicada sob varias énfases tedricas, entre elas, o Behaviorismo.
Esta énfase tedrica considera que a aprendizagem é o processo de mudanca de conduta do
organismo em fungdo de suas interacdo com o meio. Inicialmente formulado a partir de
experiéncias em laboratorio, o Comportamentalismo ganhou espago na educagdo e na
explicacdo de varios comportamentos humanos. Para o Behaviorismo radical, os eventos
mentais devem ser traduzidos em termos de comportamento. Portanto, para esta teoria, &
possivel falar de comportamentos perceptivos. O presente estudo versa sobre a percepcao
visual da forma enquanto um comportamento perceptivo que pode sofrer interferéncia de varios
reforcadores. Para isso, mensuramos e comparamos a Funcao de Sensibilidade ao Contraste
para criangas de 8 a 11 anos e adultos entre 21 e 30 anos, identificando as variaveis
reforcadoras para essa medida. Os voluntarios, com acuidade normal ou corrigida, foram
submetidos ao método psicofisico da escolha forcada, no qual eles tiveram que escolher o
estimulo teste (grade senoidal vertical 0,25; 2,0 e 8 cpg) em detrimento de um padrdo
homogéneo com luminancia média (42 cd/m?). Os resultados sugerem que a percepgao visual
das criancas se desenvolve mais rapidamente para as freqliéncias espaciais mais baixas (0,25
e 2,0 cpg) do que para as frequéncias espaciais mais altas (8,0 cpg) e que estas medidas
podem sofrer interferéncias da postura do experimentado.
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INTRODUCAO

A aprendizagem pode ser definida como aquisicao de novos conhecimentos do meio,
cujo resultado é a modificagdo do comportamento (BRANDAO, 1995). Ela é abordada sob
varias perspectivas. Dentre as principais, encontram-se as abordagens cognitivista, biolégica e
comportamental.

A perspectiva cognitivista destaca a importancia dos processos mentais na
compreensdo do comportamento. Assim, ela defende que a aprendizagem se da por ensaios
de tentativas e erros ou insight e, ndo por fatores ambientais. A corrente bioldgica ressalta a
atividade neurofisiolégica (p.ex., vias e estruturas neurais relacionadas a aprendizagem)
subjacente aos eventos psicolégicos. Por outro lado, a abordagem comportamental ou
behaviorista se detém em estudar as atividades de um organismo que podem ser claramente
observadas e descritas, enfatizando a influéncia de variaveis ambientais na aprendizagem
(ATKINSON et al., 1995).

O Behaviorismo (vocabulo derivado de behavior, em inglés, que significa
comportamento) é uma teoria conexista (associagdo entre estimulos ou entre estimulo e
comportamento) com trés premissas basicas: (i) o aprendizado é adequadamente explicado
quando se refere a repostas ou comportamentos observaveis; (ii) alguns dos mecanismos de
aprendizagem utilizados por animais inferiores s&o uteis, também, aos humanos; e (iii) a
natureza da aprendizagem humana complexa é esclarecida por analises com base nos
processos mais elementares; p.ex., estimulo e resposta (CATANIA, 1999; HILGARD,1973).

Neste sentido, estes principios, que se consolidaram na Andlise Experimental do
Comportamento, sdo a base para dois tipos de aprendizagens associativas: o
Condicionamento Cléssico e o Condicionamento Operante. No primeiro, o organismo elicia
uma reposta a partir da associagéo entre estimulos (incondicionado e neutro). Assim, um
estimulo neutro, que antes ndo tinha a competéncia de evocar uma resposta reflexa ou
automatica, passa a fazé-lo (TELFORD & SAWREY, 1968). Inicialmente, John Watson,
precursor do Condicionamento Classico, realizou seus estudos em laboratério, mas logo sua
teoria veio a ser utilizada para explicar alguns comportamentos patolégicos ou ndo (por
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exemplo, a fobia ou o comportamento de salivar quando escutamos alguém falar de comida)
(REY & PACINI, 2006).

Burrhus Frederik Skinner, que procurou explicar como os animais e as pessoas
modificam e aprendem comportamentos, observou que:

‘toda formulagdo dos comporiamentos em termos de estimulo e resposta, ou de enifrada e
saida, sofre uma séria omissdo. Nenhuma descri¢do do infercambio enfre organismo e meio
ambiente estara completa enquanfo néo incluir a acdo do ambiente sobre o organismo depois
da emissdo da resposta” (SKINNER, 1975, p.10).

Assim, Skinner (1975) afirma que a teoria classica de Watson suprime a influéncia que
as contingéncias ambientais tém sobre o organismo. Neste sentido, a relacdo entre homem e
ambiente é bilateral. Segundo Gomide e Weber (2003), o homem atua sobre o mundo,
modificando-o, e 0 mundo age sobre o homem, podendo modifica-lo.

Uma das primeiras tentativas de se estudar experimentalmente as mudangas
ocasionadas no comportamento segundo suas consequéncias foi realizada por Edward
Thorndike. De acordo com Rosa (1995), desse trabalho experimental, surgiu a teoria
mecanicista da aprendizagem, cuja fundamentacéo esta na Lei do Efeito. Esta lei diz respeito
ao efeito das recompensas e punicdes sobre a resposta dada a um determinado estimulo. Em
outras palavras, o organismo repete um comportamento porque sua consequéncia é
satisfatéria. Caso contrario, a probabilidade que ele se comporte da mesma maneira torna-se
menor do que antes.

Skinner (1985) desenvolveu as idéias de Thorndike, na teoria que veio a se chamar de
Condicionamento Operante. Skinner operacionalizou alguns conceitos que Thorndike utilizava,
como, por exemplo, o adjetivo “satisfatorio” empregado na Lei do Efeito. Ele alegou que ndo ha
como defini-lo de maneira objetiva e que a descrigdo desse significado é redundante. Por este
motivo, ele substitui esta palavra por “refor¢o”.

No Condicionamento Operante, o aprendizado se da pelas consequiéncias do
comportamento. Nesta direcao, a emissdo de determinada resposta aumenta de frequéncia, se
os estimulos contingentes a ela forem positivos para o organismo; ou, em contraste, diminui a
frequéncia, caso as consequéncias do comportamento sejam negativas. Segundo Deese e
Hulse (1975), o acontecimento reforcador, que aumenta a probabilidade da ocorréncia futura
de certo comportamento ou operante, chama-se reforco positivo. Enquanto a presenga de um
refor¢co negativo, contrariamente, diminui a probabilidade de ocorréncia da resposta, sendo, por
isso, este processo denominado de punic¢ao.

O Behaviorismo, portanto, procura dar o status de ciéncia a Psicologia, voltando-se,
unicamente, a investigacdo do comportamento observavel (MARX & HILLIX, 1973). Neste
enfoque, de acordo com Lopes (2006), comportamentos sdo coordenacgdes sensério-motoras,
que estao relacionadas com os eventos ambientais que a acompanham. Assim, ao contrario do
que muitos criticos afirmam (p.ex., MATOS, 1995), o Behaviorismo ndo nega radicalmente a
existéncia de eventos ndo observaveis, como a mente. Este enfoque, como assegura Gomide e
Weber (2003), apenas assume uma posi¢cao monista, considerando que processos ou estados
mentais, como os sonhos, a linguagem e a percepgdo, devem ser traduzidos em termos de
comportamento (ver BACHTOLD, 1999).

A percepgéo para o Behaviorismo

Para o Behaviorismo, a percepgdo pode ser explicada e traduzida em termos
comportamentais. Por este motivo, € mais usado o termo “comportamento perceptivo” para
referir-se a esse processo.

De acordo com Lopes e Abib (2002), Skinner baseia-se na nogéo de contingéncias ao
definir o comportamento perceptivo. Para ele, este comportamento é fruto de reforcamentos
que ocorreram no decorrer da vida do individuo e estdo acontecendo no momento da
percepgao. Assim, ndo € possivel separar a percepc¢ao do objeto percebido, ja que:

‘ndo ha uma separacado a priori do estimulo e da resposta, a relacdo entre eles (contingéncia)
€ o dado inicial, ndo sendo possivel separar um do outro (ndo ha estimulo sem resposta e
muifo menos resposta sem estimulo)” (LOPES & ABIB, p. 130).

MMonitor(a) Bolsista) ®* Monitor Voluntario © Professor(a) Orientador(a)/Coordenador(a)
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A percepcéo nao pode ser analisada de maneira isolada, pois ela estabelece relagdes
funcionais com outros comportamentos humanos. Além disso, os reforgos implicam, na maioria
das vezes, na existéncia de um outro individuo, que fornece um elogio, expressa um sorriso ou
gratiddo quando aprova uma determinada conduta.

Segundo Skinner (1953, p.281), “ver é uma resposta a um estimulo, e ndo um mero
registro semelhante ao de uma cémara fotografica”. Assim, a visdo, como sentido humano
predominante, é influenciada por condicionamentos e ndo é uma copia ou representacéo fiel de
uma realidade per si.

A partir dessa idéia, neste trabalho, a percepgéo visual da forma foi avaliada, tendo,
como indicador a Funcao de Sensibilidade ao Contraste (FSC).

A Fungéo de Sensibilidade ao Contraste

A Funcéo de Sensibilidade ao Contraste (FSC) constitui-se um indicador da percepgao
visual, sendo variavel devido a insultos externos e internos. Ela pode ser definida como o
inverso da curva de limiar de contraste, que indica o minimo de contraste necessério para
detectar um padréo qualquer em uma certa freqliéncia espacial (Santos, Simas & Nogueira,
2003; Kéri, Antal, Szekeres, Benedek, & Janka, 2000). Deste modo, o sistema visual possui
alta sensibilidade quando um padrdao precisa de pouco contraste (baixo limiar) para ser
detectado. Por outro lado, quanto mais unidades de contraste o sistema visual precisar para
detectar um estimulo (ou objeto qualquer), menor a sua sensibilidade (Levine & Shefner, 2000).

No presente estudo, o objetivo foi mensurar e comparar curvas de sensibilidade ao
contraste (FSC) para frequéncias espaciais em criangas e adultos jovens. Além disso,
comparamos a FSC de duas criangas que foram submetidas aos mesmos testes com
experimentadores diferentes. Um deles permaneceu em siléncio durante toda a sesséo
experimental (grupo controle — GC), enquanto o outro elogiava cada acerto da crianga e repetia
as instru¢des durante toda a sesséao (grupo experimental - GE).

DESCRIGAO METODOLOGICA

Participaram da pesquisa 11 voluntarios distribuidos em trés grupos com faixas
etarias diferentes (trés criangcas com idades entre 8-9 anos, quatro com idades entre 10-11
anos e quatro adultos com idade entre 21-26 anos). Todos os participantes apresentavam
acuidade visual normal ou corrigida e estavam livres de doengas oculares identificaveis.
Foram utilizados estimulos de frequiéncias espaciais de 0,25; 2,0 e 8,0 ciclos por grau de
angulo visual (cpg) (ver Figura 1). Estes eram circulares com um didmetro de
aproximadamente 7,2 graus de angulo visual e foram gerados em tons de cinza e em um
Monitor LG colorido de 19 polegadas, de alta resolucdo (1280 x 1024), controlado por um
microcomputador. As medidas foram obtidas, binocularmente, a uma distancia de 150 cm
do monitor, usando o método psicofisico da escolha forgada. O procedimento para medir o
limiar para cada frequéncia consistiu na apresentagdo sucessiva simples de pares de
estimulos. A tarefa do participante foi escolher, dentre os estimulos, qual continha uma das
frequéncias espaciais. O outro estimulo (estimulo neutro) foi sempre um padrédo homogéneo
com a luminancia média (42 cd/mz) ajustada por um Fotémetro OPTICAL produzido pela
Cambridge Research. Cada vez que o voluntario escolhia o estimulo teste, um bip soava,
comunicando o acerto. A sessao experimental variou em duracdo dependendo dos erros e
acertos do participante até proporcionar um total de seis reversdes conforme requerido para
o final automatico da mesma.

2 1L

Fig. 1 — Exemplos de estimulos grades senoidais
com frequéncias espaciais de 0,25 e 1,0cpg (da
esquerda para direita).
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RESULTADOS

A Figura 2 mostra a sensibilidade ao contraste das criangas nas faixas de 8-9 anos e
10-11 anos, e adultos jovens em funcéo das frequéncias espaciais grades senoidais. Houve
efeito significativo dos grupos [F(2, 129) = 10,75; p<0,05] e das frequéncias [F(2, 258) =
334,15; p<0,05]. Também existiu interagédo significante entre as frequéncias e os grupos [F(4,
258) = 4,6; p<0,05].

De acordo com o teste Post Hoc Tukey, as criangcas ndo apresentaram diferencas
significantes tanto entre os grupos (8-9 anos e 10-11 anos) quanto em relagéo aos adultos para
as frequéncias espaciais de 0,25 e 2,0 cpg (p>0,05). Somente na freqiiéncia de 8 cpg, todos os
grupos foram diferentes, indicando que a maturacdo ocorre de maneira assimétrica entre as
frequéncias espaciais testadas baixa, média e alta.

—&— Criancgas {8-9 anos; N=3}
—&— Criancas {10-11 anos; N=4}
—— Adultos {21-30 anos; N=4}

100

Sensibilidade ao Contraste

T T T 1
0,25 05 2 10

Freqiéncias Espaciais

Fig. 2 — Curvas de Sensibilidade ao Contraste para freqiéncias espaciais grades
senoidais em criangas e adultos jovens.

A Figura 3 compara os limiares de contraste entre duas criangas de 10 anos. Uma
foi submetida a uma sesséo experimental com reforgcamentos (repeticdo das instrugdes ao
longo do experimento e “feedback” positivo apds cada resposta - GE) e a outra crianga
realizou os mesmos testes, sendo que o experimentador mantinha-se em siléncio durante
todas as sessdes (GC). A Figura mostra que os limiares de contraste foram diferentes para
as frequéncias de 2,0 e 8,0 cpg. A andlise de varidncia para medidas reptidas (ANOVA)
demonstrou diferencas significantes entre os grupos controle e experimental [F(1, 22) =
34,22; p<0,05] e entre as frequéncias [F(2, 44) = 129,51; p<0,05]. Entretanto, as analises
Post Hoc Tukey apresentaram diferencas significantes somente para a frequéncia espacial
mais alta, 8,0 cpg (p<0,05).
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—&— Grupo Controle
—— Grupo Experimental
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Freqléncias Espaciais

Fig. 3 — Curvas de Sensibilidade ao Contraste para frequéncias espaciais em
criangas de 10 anos, segundo os critérios ou postura do experimentador.

CONCLUSAO

A partir desses resultados, € possivel concluir que: (i) que a percepgao visual
das criangas se desenvolve mais rapida para as freqliéncias espaciais mais baixas (0,25 e 2,0
cpg) do que para as frequéncias espaciais mais altas (8,0 cpg). Isto &, o desenvolvimento da
FSC para frequéncia espacial mais alta (8,0 cpg) se estende além das faixas etarias
investigadas no presente estudo; (ii) os elogios e a repeticéo das instrugdes funcionaram como
reforcos positivos, interferindo no desempenho dos participantes. Isto significa que a crianga do
grupo experimental se empenhou mais na tarefa, apresentando limiares mais baixos
(sensibilidade ao contraste maior) do que aquela do grupo controle. Portanto, nossos
resultados indicam que a mensuracdo da fungcédo de sensibilidade ao contraste pode ser
influenciada por variaveis relacionadas a postura do experimentado (p.ex., repeticdo das
instrugdes ao longo do experimento e reforgos positivos). Neste sentido, é importante controlar
e padronizar a postura do experimentador para nao enviesar os resultados de pesquisas com
criangas.
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