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RESUMO

O estudo dos processos mentais pelo método da introspec¢gdo comecou a ser criticado por
alguns tedricos. Eles afirmavam que para a Psicologia ser considerada cientifica, ela deveria
voltar-se para a investigagdo do comportamento observavel. Neste contexto, surge uma
corrente tedrica denominada Behaviorismo. O principal propulsor desta teoria foi Burrhus
Frederik Skinner, que procurou explicar como os animais e as pessoas modificam e aprendem
comportamentos. Dentro deste principio, compreendemos que a disciplina Psicologia Geral
Experimental Il, que trata de um dos Processos Psicologicos Basicos: a Aprendizagem,
pudesse ser ministrada dentro de um modelo que integrasse a teoria e a pratica. A
aprendizagem pode ser definida como aquisicdo de novos conhecimentos do meio, cujo
resultado é a modificagdo do comportamento, desde suas formas mais simples, como
condicionamento, até as formas mais complexas do pensamento a solugdo de problemas. As
abordagens das teorias da aprendizagem sdo constituidas de conceitos e principios basicos
dificeis de serem compreendidos apenas do ponto de vista tedrico. Pretendeu-se assim
desenvolver o potencial dos alunos, aproveitando as estruturas do Laboratério de Psicologia
Experimental Animal e o Laboratério de Percepcdo, Neurociéncia e Comportamento —
LabPNeC da UFPB. Foi aplicado e ampliado o conhecimento tedrico e entendido na pratica
como o processo de aprendizagem ocorre, facilitando assim a transposicao e a generalizagao
de conceitos abordados apenas em sala para o cotidiano profissional, social e familiar. A teoria
foi focalizada a partir de mdultiplas abordagens com énfase nas principais perspectivas
modernas que tratam do fendmeno — aprendizagem. A parte pratica consistiu de experimentos
realizados no Laboratério de Psicologia Experimental Animal, onde foram realizados
experimentos com animais (ratos Wistar albinos) em duplas utilizando caixas de
condicionamento operante. Esses envolveram a produgéo de relatérios compostos por relatos
introdutdrios, explicando o fendbmeno e revisando a literatura pertinente, relatos dos
procedimentos realizados, relato dos resultados obtidos (com descricdo e andlise) e uma
discussao onde se comparou os resultados obtidos com dados da literatura). O aproveitamento
dos alunos e dos monitores foi satisfatério. Por parte dos alunos, todos conseguiram
condicionar o rato a pressionar a barra, contida na caixa de Skinner, fazendo-os observar, na
pratica, os principios do condicionamento operante e obter a pratica em relagéo a Psicologia
Experimental, conhecendo termos e conceitos que também poderiam utilizar em outras
pesquisas. Por parte dos monitores, eles aprenderam ndo apenas o conteudo da disciplina,
mas também, a interagir com os alunos; fato este fundamental na iniciagéo a pratica de ensino.
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