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RESUMO 

O  presente  trabalho  é  uma  abordagem  clinica  da  anatomia  do  sistema  muscular  humano 
aplicada  à  enfermagem.  Destina­se  a  ser  um  material  didático  para  uso  do  alunado  e 
profissionais  de  enfermagem.  Desenvolver­se­á  o  tema  em  consonância  com  a  aplicação 
prática das condutas de enfermagem, descrevendo o sistema muscular humano de maneira a 
concentrar o estudo em determinadas estruturas (músculos) de fundamental importância para a 
prática  do  profissional  enfermeiro.  O  objetivo  principal  é  fornecer  um  material  de  estudo 
especializado  ao  aluno do  curso  de enfermagem,  justificado pela  pouca  literatura  específica 
destinada  a  área.  Trata­se  de  uma  consulta  bibliográfica  associativa  entre  a  anatomia  e  da 
aplicação  prática  dos  conceitos  morfológicos  abduzidos  durante  a  formação  acadêmica. 
Espera­se  que  esse  material  forneça  um  cabedal  de  informações  necessárias  e 
suficientemente  capazes  tornarem  o  trabalho  da  enfermagem  mais  dinâmico,  prático  e 
eficiente. 
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