UFPB - PRG X ENCONTRO DE INICIACAO A DOCENCIA

6CCSDCFMTO04

IMPLANTAGCAO DE UM HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS NA RESIDENCIA
UNIVERSITARIA DO CAMPUS | DA UFPB
Danieli Pereira Santana(”, Millena Lyciane Costa Fernandes(z), Juliana da Silva Pereira(z),
Nicoly Negreiros de Siqueira(z), Maria do Socorro Sousa®, Berta Lucia Pinheiro KIUppeI(‘”‘
Centro de Ciéncias da Saude/Departamento de Ciéncias FarmacéuticassMONITORIA.

RESUMO

Desde os tempos pré-historicos, as pessoas se voltam para as plantas em busca de cura e
alivio da dor fisica. Muitas contém valiosas propriedades medicinais hoje cientificamente
comprovadas. As plantas, até tempos recentes continuavam sendo o principal agente de cura e
mesmo hoje, numa era de maravilhas cientificas e tecnoldgicas, substancias vegetais
respondem pela maioria dos medicamentos receitados e nao receitados. Fitoterapia é a arte
de curar por meio de plantas medicinais. As pesquisas com plantas medicinais tém dado a
Fitoterapia, a validagéo cientifica da eficacia e da seguranga do seu uso no tratamento das
doengas mais prevalentes em nossa populagéo. O tratamento com plantas pode ser tido como
substituivel ou complementar a outras terapias. A Residéncia Universitéria, localizada no
Campus | da Universidade Federal da Paraiba, aloja cerca de 190 estudantes de cursos de
graduacao regulamente matriculados nessa instituicdo, visando ao apoio as suas atividades
académicas. Diante da experiéncia com a monitoria e motivados pela necessidade dos
estudantes que habitam a Residéncia Universitaria em facilitar o tratamento e resolugdo de
patologias simples através da Fitoterapia, levantou-se a idéia da implantagcdo de um horto que
se localizaria nas proximidades da mesma. Destacamos como objetivos, Implantar um canteiro
de plantas medicinais nas proximidades da Residéncia Universitaria para que os estudantes
que la residem possam utiliza-lo. Percebeu-se que a implantacdo de um horto de plantas
medicinais e a realizagdo de oficinas para preparacdo de remeédios caseiros seria uma
alternativa viavel para os residentes diante de problemas de saude simples, porém comuns,
tais como resfriados, diarréias, colicas, entre outros. O fato de a maioria dos estudantes
procederem de cidades do interior facilitaria a divulgagdo e aceitagdo do projeto, visto que
nessas regides as plantas medicinais estao fortemente inseridas no processo saude-doenca.
Para isso, foi aplicado um questionario para verificar as patologias mais freqlentes e as plantas
mais utilizadas. As informacdes obtidas foram analisadas e servirdo de base para a
implementacdo do horto. E esperado um aumento do esclarecimento acerca do preparo e
utilizacdo das plantas, bem como da procura e adesdo a tratamentos simples utilizando a
Fitoterapia. Que os estudantes possam utiliza-la como substituicdo ou complementagdo a
terapéutica medicamentosa alopatica na resolugdo de patologias simples. Espera-se ainda
despertar o olhar critico sobre a relagdo custo-beneficio do tratamento com plantas medicinais
e/ou medicamentos sintéticos; e promover uma maior participacao dos residentes no processo
saude-doenga.
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