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RESUMO 
As doenças respiratórias são importante causa de internação e óbito entre os idosos, porém se 
apresentam  bastante  também  em  crianças,  pois  estas  possuem  um  sistema  imunológico 
imaturo  e  se  tornam  mais  susceptíveis  a  contrair  de  um  simples  resfriado  até  uma  asma, 
bronquite  ou  pneumonia.  Neste  contexto,  verifica­se  que  é  importante  a  busca  de  recursos 
terapêuticos alternativos para o tratamento destas afecções, como também estudos que levem 
a descobertas de drogas mais eficazes contra este mal. Ao longo da história, pode­se observar 
que a prática do uso de plantas medicinais no tratamento das doenças vem demonstrando ser 
uma fonte de recurso terapêutico eficaz, tomando  lugar no cotidiano da população. No Brasil, 
verifica­se que o uso de plantas medicinais tem crescido nos últimos anos. Alguns dos fatores 
para  tal  crescimento  é  a  presença  de  uma  crise  econômica,  o  alto  custo  de medicamentos 
industrializados, o difícil acesso da população à assistência médica e farmacêutica, bem como 
uma  tendência  generalizada  dos  consumidores  em  utilizar,  preferencialmente  produtos  de 
origem  natural.    Este  trabalho  visa  identificar  quais  as  plantas  medicinais  são  indicadas  e 
comercializadas pelos raizeiros dos mercados livres da cidade do Juazeiro do Norte – CE para 
o  tratamento  das  patologias  respiratórias  da  população  local.  Como  instrumento  de  trabalho 
foram  utilizados  formulários  com  termo  de  consentimento  livre  e  esclarecido  que  foram 
aplicados em uma amostra de 23 raizeiros de 3 bairros selecionados na cidade do Juazeiro do 
Norte  ­  CE,  e  os  resultados  foram  submetidos  a  uma  análise  percentual.  Os  dados  foram 
dispostos em uma tabela contendo em sua estrutura, o nome popular, nome científico, número 
de vezes que a planta foi citada, indicação, parte utilizada, preparação e forma de uso. Foram 
citadas  17  plantas  e  4  associações  com  plantas  diferentes.  Dentre  as  plantas  mais  citadas 
tivemos Amburana cearensis (Allemao) A. C (Imburana de cheiro). Sm., Hymenaea courbaril L. 
(jatobá),  Anadenanthera  macrocarpa  (Benth.)  Brenan  (angico),  Cephaelis  ipecacuanha  Rich 
(papaconha), e Polygada paniculata L. (alcançus). Diante dos dados obtidos, verifica­se que o 
conhecimento popular se constitui uma base para a descoberta de novos fármacos visando o 
combate  às  doenças,  em  especial  das  respiratórias.  Observou­se  ainda  que  os  raizeiros 
exercem  grande  influência  em  relação  à  recomendação  do  uso  de  plantas  medicinais  para 
afecções da população local, pois o emprego das plantas medicinais no combate e prevenção 
das doenças se constitui um recurso mais acessível e alternativo, sobrepondo­se ao serviço de 
saúde atual que demonstra ser ineficiente para atender a todas as necessidades populacionais. 
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