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RESUMO

A alimentagéo é essencial para um bom funcionamento fisioldgico dos 6rgaos e sua falta permite o
desenvolvimento de varias doengas. Contudo, grande parte da populagdo ndo tem acesso a
alimentagao, ou esta € inadequada devido as influéncias do mundo moderno. Os adolescentes tem
sido freqlientemente considerados como um grupo de risco nutricional em razao de seus habitos
alimentares, logo que, muitas vezes substituem as refei¢cdes diarias por lanches industrializados.
Visto isso, observamos um aumento na prevaléncia, entre os adolescentes de doencas como:
obesidade, diabetes, hipertensdo, problemas cardiacos e respiratérios. Uma das formas de
combater estas doencas é através da pratica de atividades fisicas, no entanto, esta também é
essencial para minimizar os sinais do estresse e depressao, além de promover a revitalizagdo do
ténus muscular com aumento da forga e resisténcia fisica refletindo numa boa postura, prevenindo
assim, problemas articulares. Este trabalho teve como objetivo promover a sensibilizacdo e
conscientizacdo das escolas publicas de Mangabeira, quanto a importancia de prevenir as doencas
através de uma reeducagdo alimentar, além do incentivo a pratica de atividades fisicas
promovendo, assim, a saude. Para a realizagao dos objetivos foram selecionadas quatro escolas
de ensino fundamental e médio no bairro de Mangabeira municipio de Jodo Pessoa — PB. Foi
realizada uma pega teatral a qual, abordava os seguintes temas: educagéo postural, alimentacao
saudavel e os cuidados que se devem ter com os alimentos (limpeza e armazenamento). Em
seguida iniciou-se um debate onde os alunos e professores puderam expor suas idéias e tirar suas
duvidas. Através deste debate foi possivel avaliar as deficiéncias que os alunos e professores
tinham em relagédo a o que seria uma alimentagdo saudavel, qual a forma correta de conservar e
lavar os alimentos, bem como a maneira correta de lavagem das mé&os. Além disso, observou-se a
falta de interesse entre os alunos com a pratica de atividades fisicas, visto que muitas das escolas
ndo incentivavam os esportes, pois possuiam espaco fisico limitado, e pouco material esportivo
disponivel para o desenvolvimento desta pratica. Deste modo é de fundamental importancia a
realizagao de projetos, como este, que visam a prevengdo como uma das melhores formas de
combater as doencas, promovendo assim, saude.
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