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RESUMO

A vida sexual nos ultimos tempos tem iniciado, em grande parte, na adolescéncia, estando
atrelada a isto o aparecimento das Doengas Sexualmente Transmissiveis e a gravidez precoce.
No ambito psiquico, a adolescéncia é uma fase de definicdo da identidade sexual com
experimentacao e variabilidade de parceiros. O pensamento abstrato ainda incipiente nos
adolescentes faz com que se sintam invulneraveis, se expondo a riscos sem prever suas
consequéncias. Estudos brasileiros revelam que apenas um ter¢co deles ou menos usam
preservativo em todas as relagdes sexuais. Segundo dados de pesquisas divulgados pelo
Ministério da Saude (MS), os mais baixos indices de uso se encontram entre 15 e 19 anos.
Assim, faz-se necessario reforcar as instrugcdes e esclarecimento do uso de preservativos, de
forma dindmica, tornando o assunto interessante, para que seja dada a devida importancia,
estimulando-os a serem multiplicadores das informacdes recebidas, e assim alcangar o grande
objetivo do trabalho, usar a educagdo como instrumento de promogéo a saude. Para isso foi
realizado um trabalho nas escolas publicas de mangabeira, abordando o referido tema através
de peca teatral, dindmica de grupo, palestra e demonstracdo educacional do uso dos
preservativos masculino e feminino. Os resultados demostraram que a peca teatral com o
tema, as Doencas Sexualmente Trasmissiveis, conseguiu prender a atencdo dos estudantes
assim como despertar a curiosidade por parte destes, demostrada através de perguntas e
questionamento sobre o tema abordado. Em seguida participaram de forma efetiva da dindmica
que listou e explicou as principais DSTs. Ja durante a demonstracdo da maneira correta de
como usar a camisinha feminina e masculina, houve uma certa resiténcia por parte das
meninas em expor seus conhecimentos, neste momento também observou-se que muitos ndo
tinham conhecimento da camisinha feminina. Ao final, foi enfocado as conseqiéncias de uma
gravidez no periodo da adolecéncia, mantendo a importancia da camisinha, que alem e
proteger contra DST , também evita a gravidez. De uma maneira geral, observou-se que a
maioria era bem instruidos em relagcédo as DSTs, mas esse conhecimento ainda ndo parece
sufuciente para assegurar comportamentos sexuais livres de riscos, trantado-se, portanto, de
um desafio para a saude publica do pais.
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