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RESUMO 
A  cariologia  clínica  é  o  componente  curricular  que  estuda  os  fatores  relacionados  ao 
desenvolvimento  de  cárie  dentária:  aspectos  histopatológicos,  bioquímicos,  microbiológicos, 
hábitos alimentares e padrão de higiene bucal. Os monitores auxiliam nas atividades clínicas, a 
qual tem seu público alvo crianças de 0 a 12 anos. Na clínica são realizados procedimentos de 
promoção de saúde bucal como: educação em saúde bucal, profilaxia profissional, aplicações 
tópicas  de  fluoretos  (gel  acidulado  1,23%,  gel  neutro  2%,  verniz  fluoretado  2,26%,  espuma 
1,23%), selantes de  fóssulas e  fissuras, procedimentos minimamente  invasivos (restaurações 
atraumáticas – ART) de acordo com a necessidade  individual e  segundo a determinação do 
risco  de  cárie.  Adicionado  às  atividades  clínicas,  os  monitores  utilizam  o  programa 
Cariograma®  para  auxiliar  na  classificação  do  risco  de  cárie,  além  do  registro  das  fichas 
clínicas  em  banco  de  dados  no  SPSS  v.  10.0.  Os  monitores  ainda  trabalham  com  estudos 
dirigidos,  colaboram  na  elaboração  de  seminários,  realizam  plantões  tira  dúvidas  através  da 
discussão  de  casos  clínicos,  bem  como  questões  fundamentadas  no  conteúdo  teórico  da 
disciplina.  Dessa  forma,  a monitoria  de  cariologia  clínica  proporciona  vivência na  iniciação  à 
docência dos monitores, assim como contribui na sedimentação de informações preparando os 
estudantes da graduação de Odontologia para o futuro profissional. 
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