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RESUMO 
A higiene bucal desempenha um papel importante na manutenção da saúde bucal. O objetivo 
desse  estudo  foi  verificar  o  padrão  de  higiene  bucal  em  crianças  atendidas  na  Clínica  de 
Cariologia  da UFPB.  Foram  atendidas  crianças  de  3  a  15  anos,  de  ambos  os  gêneros.  As 
crianças foram agrupadas conforme sua faixa etária: G1: 4 a 6 anos; G2: 7 a 9 anos; G3: 10­12 
anos; G4: mais de 12 anos. Utilizou­se o índice de sangramento gengival (ISG Aynamo e Bay, 
1975) e o índice de higiene oral simplificado (IHO­S de Greene e Vermilion, 1964). Os exames 
foram realizados com auxílio de espelho bucal plano e sonda milimetrada para o ISG. Já para o 
IHO­S utilizou­se o corante  fucsina básica. Após o exame todas as crianças  foram  instruídas 
em  relação  à  higiene  bucal  através  de  álbuns  seriados,  escovação  supervisionada.  Foram 
realizadas profilaxias profissionais e aplicado fluoreto  tópico conforme necessidade  individual. 
Os dados foram anotados em fichas individuais e trabalhados no SPSS v.10.0. Verificou­se que 
57,6% das crianças apresentaram ISG=0. Os valores de ISG médio (±DP) foram de 3,2 (±7,9); 
1,8 (±3,0); 3,9 (±10,3); 2,0 (±2,8) para G1, G2, G3 e G4, respectivamente. Cerca de 24,5% das 
crianças apresentaram  IHO­S menor que 1  (bom). Observou­se um padrão de higiene bucal 
intermediário pelo IHO­S sendo: 1,2 (±0,3); 1,2 (±0,7); 1,3 (±0,4); 1,2 (±0,6) para G1, G2, G3 e 
G4,  respectivamente. Conclui­se que essa população apresenta um padrão de  higiene bucal 
intermediário e sem comprometimento dos tecidos gengivais. 
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