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RESUMO

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao da literatura sobre queilite actinica no que diz
respeito aos fatores de risco, aspectos clinicos, histopatolégico e medidas preventivas. A
queilite actinica ou queilose actinica, € uma lesdo cancerizavel, de maior prevaléncia no labio
inferior, cujo fator de risco mais associado é a exposi¢do crénica e excessiva ao componente
ultravioleta da radiacao solar. Outros fatores podem estar associados como tabaco, conforme
0 uso e o local onde apdia o cigarro,cachimbo ou charuto, sendo o lado direito mais afetado.
Inicia-se clinicamente com a atrofia do vermelhdo do labio inferior, caracterizada por
superficie lisa, de coloragéo esbranquicada, presenga de papulas e perda da visualizagao do
limite entre o vermelhdo e a porgdo cutdnea do ldbio. Presenca de areas 4asperas e
escamosas espessas e esbranquicadas, sendo comum o relato pelo paciente de
descamacao do epitélio local com renovacao em dias. Em estagios mais avancados, pode-se
observar uma coloragdo esbranquigada, ulceras que duram meses, fissuras, areas
eritematosas e sangrantes. O endurecimento das bordas das uUlceras pode ocorrer, sendo,
neste caso, sugestivo de transformagéo maligna. O diagndstico se faz por exame clinico
minucioso e exame histopatoldgico no qual observar-se caracteristicas como atrofia do
epitélio escamoso estratificado, acentuada hiperceratose, graus varidveis de displasia
epitelial, infiltrado inflamatdrio cronico e ainda elastose solar. Uma vez diagnosticada a lesédo
deve-se afastar imediatamente os fatores desencadeantes e proteger a area afetada. A
prevengdo consiste basicamente na promog¢éo da saude da populagdo exposta aos fatores
de risco, recomendando-se o uso de chapéu de abas largas, fotoprotetores e diminuigdo da
exposicdo aos raios solares, principalmente, em hordrios de maior intensidade. A
proservacdo em todos os casos diagnosticados deve ser realizada por periodo
indeterminado.
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