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RESUMO 
Para abrir o baú da Educação Física, usamos como chave uma frase dita por Eric Hobsbawn, 
em  sua  última  visita  ao  Brasil,  a  saber:  “é  o  passado  que  controla  o  presente  às  ocultas”. 
Através da monitoria da disciplina Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física do 
Curso  de  Educação  Física  da  Universidade  Federal  da  Paraíba­UFPB,  realizamos  uma 
Exposição que teve como título: “O Baú da Educação Física”. A intenção foi fazer um resgate 
histórico das práticas esportivas ao longo dos anos e ver o que mudou nas vestes, no material 
utilizado e na forma de se praticar. No dia 18 de maio de 2006, na sala número 1 do curso de 
Educação Física, realizamos a primeira Exposição de Educação Física. Nesta ocasião, abrimos 
nosso  baú.  Contamos  com  a  participação  de  todos  os  alunos  do  primeiro  período  da  turma 
2005.1, que apresentaram uma vasta gama de materiais de diferentes modalidades esportivas, 
pertencentes  à  ex­atletas,  docentes  e  pessoas  colecionadoras.  Na  Exposição  foram 
apresentadas  as  seguintes  modalidades  com  seus  respectivos  materiais,  acompanhados  de 
um  breve  resgate  histórico:  Futsal,  Voleibol,  Handebol,  Basquete  e  Futebol  de  Campo, 
natação,  tênis  de  mesa  e  judô.  Na  ocasião  foi  mostrada  a  evolução  de  diferentes  tipos  de 
meias, chuteiras,  indumentárias, bolas e  regras do Futsal, Voleibol, Handebol, Basquetebol e 
Futebol  de Campo. Com  relação  à  Natação,  destacou­se  a  evolução  dos  pés  de  pato,  das 
roupas,  dos  óculos  e  das  toucas.  No  Tênis  de  Mesa,  tivemos  a  oportunidade  de  ver  o 
progresso  das  raquetes.  Por  último  no  Judô,  foram  expostas  as  diferentes  categorias  das 
faixas,  e  as mudanças  nos  quimonos.Assim,  podemos  fazer  um  resgate muito  enriquecedor 
para  os  alunos  que  serão  futuros  profissionais.  Nesse  resgate,  encontramos  vestígios  que 
evidenciam  fatos  que  forneceram  mais  significados  e  compreensão  dos  eventos  passados, 
indispensáveis para explicar a situação atual da educação Física e dos esportes. 
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