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RESUMO

A Politica Nacional do ldoso visa a manutencdo e melhoria ao maximo da capacidade funcional
dos idosos, a prevencdo de doencas, a recuperacdo da saude dos que adoecem e a
reabilitacdo daqueles que venham a ter sua capacidade funcional restringida, de modo a lhes
garantir permanéncia no ambiente em que vivem e uma melhor qualidade de vida. A qualidade
de vida na terceira idade pode ser definida como uma avaliagdo multidimensional referenciada
a critérios sbcio-normativos e intrapessoais, a respeito das relagdes atuais, passadas e
prospectivas entre o individuo maduro ou idosos e o seu ambiente (Objetivo) Averiguar as
potencialidades e dificuldades vivenciadas pelos enfermeiros nas atividades de grupo com os
idosos. (Metodologia) Trata-se de um estudo exploratdrio com abordagem qualitativa, realizada
em seis Unidades Basicas de Saude, onde funciona o Programa de Saude da Familia,
localizadas no Distrito |1l do municipio de Jodo Pessoa — PB. A populacéo foi selecionada por
acessibilidade e aceitagéo por parte daqueles que foram entrevistados. A mesma foi composta
pelos Enfermeiros da UBS e pelos idosos referentes a estas unidades, a amostra totalizou em
seis enfermeiros e doze idosos. (Resultados) Uma das potencialidades é o compromisso da
equipe do PSF em promover atividades que favoregcam a adesao dos idosos. Essas atividades
para ser desenvolvidas exigem da equipe um preparo e habilidades particulares, uma vez que
eles devem estar envolvidos desde a sua concepcgao até a avaliagdo, além de contar com os
idosos em uma situagéo de parceria. Podemos citar como dificuldade a pouca disponibilidade
de alguns profissionais do PSF é devido a grande demanda e exigéncias do servigo associado
aos problemas da instituigdo, além disso, temos a falta de interesse por parte deles, que
chegam a argumenta que essas atividades sdo desnecessarias. (Concluséo) O envolvimento
do idoso em atividades sociais representa um aspecto diferencial no rumo de sua vida; os
sentimentos de utilidades, de identificagdo com os anseios e a realizagéo pessoal favorecem a
vivéncia de um estado de plenitude e bem-estar que possibilita ao idoso um reforco em seu
sentimento existencial, ajudando-o a perceber seu futuro como uma histéria em aberto, em
construgéo e, consequentemente com muitas possibilidades de agao.
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