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RESUMO

INTRODUGAOQ: Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é a interrupcdo brusca, inesperada e
potencialmente reversivel da eficacia do batimento cardiaco ou da respiragéo esponténea do
paciente, ou ambas, que pode ser determinada por varias causas, tais como: respiratéria,
circulatérias e metabdlicas. Mediante tal situagéo, foram instituidas manobras de ressuscitagao,
na esperanca de restabelecer as fungdes circulatorias e oxigenagéo cerebral e dos demais
orgaos, através de massagem cardiaca e respiracao artificial, evitando a morte biolégica por
leséo irreversivel dos o6rgdos vitais, sendo assim tragados os primeiros conceitos de
Reanimacao Cardiorrespiratdria (RCR). Nos anos 50, verificou-se que a RCR apds a parada
cardiaca era, de fato, possivel e, a partir dessa época, cada vez mais se discute sobre as
técnicas de ressuscitagdo, sendo aprimoradas e assim obtendo-se melhores resultados. Nosso
interesse em pesquisar sobre este tema foi devido a suas constantes evolugbes, associada a
preocupacéo diante das dificuldades relatadas pelos académicos de enfermagem quanto a
devida acao diante de uma parada cardiorrespiratoria e da reanimacdo, a qual foi também
observada durante os estagios da disciplina na nossa experiéncia durante a monitoria. O
estudo teve como objetivos: ldentificar as fontes de informacdes dos académicos de
enfermagem no que concerne a PCR e RCR; Investigar a experiéncia e as dificuldades dos
alunos na assisténcia ao paciente em PCR. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
exploratéria, realizada no Centro de Ciéncias da Saude da UFPB com alunos da graduacao em
enfermagem. Para a coleta de dados foi utilizado um formulario de entrevistas com questdes
objetivas e subjetivas inerentes aos objetivos do estudo. Os dados foram analisados
qualitativamente, através da técnica de anadlise de discurso do sujeito coletivo proposta por
Lefévre e Lefévre. RESULTADOS: Diante dos resultados, percebemos que os alunos
pesquisados, além do aprendizado adquirido nas disciplinas que tratam da tematica em apreco
ainda, procuram atividades extras, como estagios e cursos, que venham complementar os seus
conhecimentos. Apesar dessas experiéncias ainda se sentem imaturos no que diz respeito ao
atendimento de vitimas de PCR, principalmente aqueles que vivenciaram alguma ocorréncia na
pratica. CONCLUSAO: Concluimos que uma assisténcia de enfermagem de qualidade a
vitimas de PCR depende de uma preparacgao além dos conhecimentos tedricos-praticos de sala
de aula, visto que a mesma constitui-se de uma atividade complexa que exige seguranga,
vivéncia e maturidade enquanto aluno e profissional. Portanto, sugere-se que todos os
profissionais continuem se aperfeicoando a fim de prestarem uma assisténcia que signifique
salvar vidas com qualidade.
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