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RESUMO 
INTRODUÇÃO: A assistência pré­natal compreende todas as medidas recomendadas durante 
a gestação,  visando  à estruturação hígida do concepto e a manutenção e/ou a melhora das 
condições  de  saúde  psíquica  e  física  da  grávida  (REZENDE,  MONTENEGRO,  2003).  A 
assistência  pré­natal  é  fundamental  para  o  preparo  da maternidade.  Não  deve ser  encarada 
como  simples  assistência médica e  sim,  como  um  trabalho de  prevenção  de  intercorrências 
clínico­obstétrica  e  assistência  emocional.  O  principal  objetivo  da  assistência  pré­natal  é 
acolher a mulher desde o início de sua gravidez _ período de mudanças físicas e emocionais _, 
que  cada  gestante  vivencia  de  forma  distinta.  Essas  transformações  podem  gerar  medos, 
dúvidas,  angústias,  fantasias  ou  simplesmente  a  curiosidade  de  saber  o  que  acontece  no 
interior de seu corpo. (BRANDEN, 2000). A adesão das mulheres ao pré­natal está relacionada 
com a qualidade da assistência prestada pelo serviço e pelos profissionais de saúde, o que, em 
última  análise,  será  essencial  para  redução  dos  elevados  índices  de mortalidade materna  e 
perinatal verificados no Brasil.  (BRASIL, 2000). A assistência pré­natal torna­se um momento 
privilegiado  para  discutir  e  esclarecer  questões  que  são  únicas  para  cada  mulher  e  seu 
parceiro,  aparecendo  de  forma  individualizada,  até  mesmo  para  quem  já  teve  outros  filhos. 
(BRASIL,  2003).   Não deve  ser encarada como  simples assistência médica e  sim,  como um 
trabalho de prevenção de intercorrências clínico­obstétrica e assistência emocional. O principal 
objetivo da assistência pré­natal é acolher a mulher desde o início de sua gravidez _ período 
de  mudanças  físicas  e  emocionais  _,  que  cada  gestante  vivencia  de  forma  distinta.  Essas 
transformações  podem  gerar  medos,  dúvidas,  angústias,  fantasias  ou  simplesmente  a 
curiosidade de saber o que acontece no interior de seu corpo. (BRANDEN, 2000).OBJETIVOS: 
O propósito do presente projeto é descrever a importância do Pré­Natal para as gestantes e a 
sua percepção sobre o mesmo. METODOLOGIA: Trata­se de uma pesquisa qualitativa sendo 
de cunho descritivo e  será  realizada numa Unidade Saúde da Família do Município de João 
Pessoa, sendo a amostra composta por mulheres que realizam pré­natal na referida Unidade. 
A  técnica  utilizada  para  tal  pesquisa,  será  a  da  entrevista  semi­estruturada,  utilizando  como 
instrumento um questionário previamente elaborado e  validado com pré­teste, para coleta de 
dados. CONCLUSÃO: Os dados  serão avaliados  de  acordo com a percepção das gestantes 
sobre a importância do Pré­Natal na referida Unidade. 
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