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RESUMO

Desde a década de 70 deu-se inicio o processo de reforma psiquiatrica no Brasil, este
apresenta como objetivo principal questionar o asilo psiquiatrico como forma unica de tratar o
louco. Tal questionamento partiu da propria comunidade cientifica diante do carater excludente
e violento como o louco era "tratado". A proposta era suscitar discussbes, idéias e
reformulagdes fazer com que todos os setores da sociedade pudessem ter uma viséo critica
diante de um tratamento que exclui e segrega. Algumas conquistas foram realizadas e ja séo
utilizadas neste momento, como novas ferramentas de assisténcias que a propria reforma
elaborou, como: Comunidade Terapéutica, Psicoterapia Institucional, Hospital-Dia e Centro de
Atencgéo Psicossocial (CAPS). O CAPS é considerado servigo-simbolo desta rede e se destina
ao acolhimento de pessoas com transtornos mentais, procurando estimular sua integracéo
social e familiar e apodia-las em suas iniciativas de busca e autonomia.OBJETIVOS: Diante
disso, esta proposta apresenta como objetivos: Desenvolver grupos terapéuticos no processo
de cuidado de enfermagem para usuarios do CAPS Dr. Gutemberg Botelho;Discutir temas em
saude mental com vistas a conscientizar os membros do grupo acerca de patologias e
situagdes que interferem/influenciam no seu adoecimento mental; METODOLOGIA: Foram
desenvolvidos grupos de tarefa e grupos de ensino com usuarios do servico. Os grupos de
tarefa foram preparatérios para o desenvolvimento dos grupos de ensino e sdo utilizados para
realizar um objetivo ou tarefa especifica, enquanto os grupos de ensino objetivaram transmitir
conhecimentos e informagbes para os seus participantes. Foram constituidos por Grupos de
Temas em Saude Mental, onde foram debatidos o adoecimento mental, as patologias principais
e problemas que afetam a saude mental. Tanto no grupo de tarefa como nos grupos de ensino
foram utilizadas as seguintes dindmicas de grupo: dindmicas de apresentacao, dindmicas de
integracdo e conhecimento, dindmicas de recreagdo e dindmicas de aprendizagem.
RESULTADOS: Diante das apresentacdes percebeu-se a compreensédo dos espectadores e a
satisfacdo dos alunos. Para os usudrios, foi uma forma divertida e facil de entender e participar
de seu tratamento. CONCLUSAO: Foi de grande proveito o desenvolvimento dos grupos de
ensino, proporcionando aos alunos trabalhar com criatividade, com formas diferentes de
abordar o paciente, enriquecendo suas alternativas de tratamento. Para mim como monitora foi
uma experiéncia inenarravel, visto que quando paguei a disciplina esse método néo tinha sido
implantado, entéo foi e sera por mais um semestre um aprendizado que com certeza irei por
em pratica quando tiver oportunidade.
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