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RESUMO 
A  automedicação  é  definida  como  uso  de  medicamentos  sem  prescrição  médica,  onde  o 
próprio paciente decide qual fármaco utilizar. Ela é muito comum nos pacientes que contraem a 
dengue, doença causada por um arbovírus,  transmitida através do mosquito Aedes aegypti e 
que  se  apresentada  em  três  formas:  dengue  clássica,  forma  benigna;  dengue  hemorrágica, 
mais grave, caracterizada por alterações da coagulação sanguínea; e a chamada síndrome do 
choque  associado  à  dengue,  forma  raríssima,  caracterizada  por  eritrema  e  bradicardia, 
podendo  levar  a  morte.  Neste  trabalho  procuramos  enfatizar  a  automedicação  dentro  desta 
doença  que  é  muito  comum  em  nossa  região,  através  de  pesquisas  em  diversas  fontes 
bibliográficas  como  artigos  publicados  e  livros.  Os  resultados  encontrados  foram  que  os 
fármacos  mais  usados  na  automedicação  da  dengue  são:  a  dipirona,  um  analgésico  e 
antitérmico;  o  paracetamol,  que  em  seu  uso  exacerbado  pode  ser  hepatotóxico;  e  o  ácido 
acetilsalicílico,  um  antiinflamatório  não  esteroidal  que  é  contraindicado  nos  pacientes  com 
dengue,  pois  ele  impede  a  agregação  plaquetária,  favorecendo  um  efeito  próhemorrágico, 
podendo  levar  a  quadros  de  epistaxe,  sangramento  da  musoca  oral,  petéquias,  púrpuras, 
equimoses e  sangramento  interno nos pacientes com dengue. Diante do exposto,  concluise 
que o uso de medicamentos sem a prévia orientação médica pode ser muito perigoso para as 
pessoas, principalmente em doenças como a dengue. Acabar com a automedicação é difícil. 
Devese haver um amplo programa de orientação de profissionais de saúde e da população em 
geral, além de estímulos para a fiscalização nas diversas situações. 
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