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AUTOMEDICAGAO: PROBLEMATICA E RISCOS
Soéstenes Rabelo Gomes de Carvalho Pires(”, Antbnio Vasconcelos de Lima FiIho(z), Thiago
Lins Fagundes de Sousa®, Diego Nunes Guedes", Nadja de Azevedo Correia®.
Centro de Ciéncias da Saude/Departamento de Fisiologia e Patologia Mnitoria

A automedicacao é uma forma comum de auto-atencdo a saude, consistindo no consumo de
um produto com o objetivo de tratar ou aliviar sintomas ou doengas, ou mesmo de promover a
saude, independentemente da prescricdo profissional. A automedicacdo pode ter como
consequéncia efeitos indesejaveis, mascarar doengas evolutivas, representando, portanto,
problema a ser prevenido. Debate-se se um certo nivel de automedicacéo seria desejavel, pois
contribuiria para reduzir a utilizacdo desnecessaria dos servicos de saude, visto que a maioria
da populacado brasileira € dependente do SUS. Além disso, o interesse da industria
farmacéutica aliado a midia estimula na sociedade um pensamento em que prevalece o
tratamento dos sintomas em detrimento do tratamento da fisiopatogenia da doenca. Dentre os
principais sintomas que fazem com que o individuo se automedique, podemos citar a infecgéo
do aparelho respiratorio, cefaléia, disturbios gastrintestinais, infecgbes de pele e dores em
geral. O presente trabalho visa expor a influéncia da midia e o interesse das industrias
farmacéuticas, esclarecendo os problemas e os perigos enfrentados pela populagéo , citando
os principais medicamentos utilizados e os sintomas que levam a esta pratica. O embasamento
tedrico foi feito durante o periodo de monitoria, pelos monitores da disciplina de Farmacologia,
mediante revisao bibliografica dos recentes artigos cientificos existentes na Bireme e PubMed.
Conclui-se que o problema da automedicacgéo é universal e antigo; e que nao ha como elimina-
lo visto que é proprio da natureza humana testar e arriscar decisdes. Porém, ha como
minimiza-lo através de orientagdes a populagéo, de um maior rigor na propaganda e divulgacao
de medicamentos, destacando o papel dos profissionais de saude nesta conduta
medicamentosa.
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