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A medida de presséo arterial é, além de um parametro fisiolégico importante, um sinal
vital, e sua simples medida pode diagnosticar uma doenca muito comum em nossos dias: a
hipertensdo arterial. Neste trabalho, procuramos aperfeicoar a aula pratica de medida de
pressao arterial incluindo diferentes posi¢coes, além da verificacdo da pressédo decorrente do
exercicio fisico em diferentes momentos além da variagdo de frequéncia cardiaca em
individuos sedentarios e ndo sedentarios. O objetivo deste trabalho foi mostrar ao aluno, além
da técnica de determinagdo indireta da pressdo arterial, varidveis que possam altera-la,
permitindo assim, oferecer uma viséo integrada do tema e reforcando o aprendizado tedrico. A
pratica realizada em periodos letivos anteriores, utilizava o método palpatério e auscutatério de
medida de pressdo arterial em individuos escolhidos aleatoriamente apenas na posicao
sentada e apos exercicio. Neste novo protocolo, os procedimentos anteriormente citados séo
incluidos, além dos seguintes: medida da presséao arterial nas posi¢gdes de decubito dorsal e
posicao ereta antes do exercicio, e (na posicao sentada) 1 minuto e 5 minutos apds o
exercicio, além da medida da frequéncia cardiaca comparando individuos condicionados
fisicamente e sedentarios. Ao medir-se a pressao arterial em posicoes diferentes confirma-se a
dependéncia desta em relacdo a modificagdo do débito cardiaco por efeito da gravidade.
Também confirmou-se uma menor alteracdo de freqUéncia cardiaca e pressao arterial nos
individuos condicionados fisicamente comparados com individuos ndo-condicionados. Uma vez
que a aula pratica refor¢ca o conteudo visto em sala de aula, acreditamos que inserindo novas
variaveis no conteudo pratico, o aluno consegue integra-lo com o conteudo tedrico mais
rapidamente, além de gerar um interesse maior pelo tema em questdo, o que também
contribuiria para o aprendizado.
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