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INTRODUCAO

As sensacfes somestésicas sdo aquelas que tém origem na superficie do corpo ou em suas
estruturas profundas. Incluem sensag¢fes tais como tato, a pressdo, o calor, o frio, a dor e a
angulacdo das articulagfes.A aula pratica de somestesia proporciona aos alunos um contato
real com o que foi ministrado na aula tedrica, facilitando assim o aprendizado e a fixacédo do
conteudo.

OBJETIVOS
Aprimorar o protocolo da aula pratica de somestesia modificando algumas técnicas
experimentais ja existentes e inserindo novas técnicas.

DESCRICAO METODOLOGICA

De uma maneira geral eram feitos experimentos com o tato, dor, propriocepcéo, calor e frio
visando verificar qual a area corporal mais sensivel a esses estimulos. Utilizava-se a ponta de
uma caneta para que um aluno voluntério de olhos vendados indicasse cada vez que sentisse
tocar a pele em diversos pontos do corpo; e atualmente utiliza-se um serra de unha passando
sobre cada regiao ambas as faces e pedindo para o voluntario diga quando sentir tocar a pele
e qual a face mais aspera, verificando-se dessa forma qual a diferenca de sensibilidade e o
grau de discriminacdo de cada regido.Na observagédo da adaptacdo e dor os estimulos eram
feitos pelo monitor, hoje neste mesmo tépico estes estimulos sdo testados utilizando-se um
suporte metélico com garra, de maneira a eliminar o componente de variacdo humana (peso da
mao do monitor) tornando mais fidedignas as sensacdes observadas.Para a discriminacao tatil
era utilizado um estesibmetro tocando diferentes areas dos dedos, braco, nuca, face, labios e
linguas do aluno voluntario; hoje toca-se apenas areas do dedo, antebraco e dorso da méo
eliminando-se as regides inconvenientes e de dificil aceitacdo por parte do aluno
voluntario.Novos tépicos foram inseridos ao protocolo: identificagdo dos receptores vibratorios,
feito através de um diapasao e a verificagdo do limiar diferencial da sensagéo de presséo, no
gual sao utilizados sacos de areia com varios pesos.

RESULTADOS

Temos como resultado destas modificagbes um protocolo experimental de aula pratica de
fisiologia das sensa¢cfes somestésicas mais completo e aperfeicoado que beneficia um melhor
aprendizado do alunado.

CONCLUSAO Constatou-se um a melhoria no aprendizado dos alunos de fisiologia humana
sobre as sensagfes somestésicas, a partir das modificacdes das técnicas experimentais ja
utilizadas e da utilizacdo de novos métodos na aula pratica de fisiologia das sensacdes
somestésicas que ndo se encontravam descritos no protocolo anterior.
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