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O alongamento muscular consiste em uma técnica amplamente utilizada pela fisioterapia, com 
diversas finalidades como aumentar o comprimento de estruturas de tecidos moles encurtadas 
e a amplitude de movimento articular, preparar a musculatura para a realização de exercícios, 
melhorar a performance muscular e prevenir  lesões. No entanto, na literatura científica, ainda 
existem  muitas  controvérsias  quanto  a  protocolos  de  aplicação  e  alguns  efeitos  do 
alongamento, o que gera muitas dúvidas aos acadêmicos iniciantes da prática fisioterapêutica 
quando da utilização deste recurso. O objetivo deste trabalho foi investigar o efeito imediato do 
alongamento  muscular  sobre  o  torque  extensor  isométrico  máximo  do  joelho.  Avaliouse  o 
efeito  de  uma  série  de  alongamento  de  60  segundos  em  seis  voluntárias.  Foram  realizadas 
duas  avaliações  do  torque  isométrico  em  dias  consecutivos:  a  primeira  sem  alongamento 
prévio  do músculo  quadríceps  e  a  segunda  após  o  alongamento. Através  do  teste  tStudent 
pareado  observouse  diferença  estatisticamente  significativa  no  torque  entre  a  1ª  e  2ª 
avaliações, aumentando de 38,9Nm ± 12,4 para 44,5Nm ± 15,4 (p= 0,029). Concluise que uma 
única  série  de  alongamento  com  duração  de  60  segundos,  aplicado  previamente  a  uma 
contração  isométrica  máxima,  pode  potencializar  a  força  muscular.  Os  resultados  obtidos 
contribuem para o ensino à medida que fornecem um direcionamento aos acadêmicos quanto 
à aplicação do alongamento prévia ao treinamento muscular. 
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