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RESUMO

A Artrite Reumatodide (AR) é uma doenca crdnica de causa desconhecida, cuja caracteristica
principal é a inflamagdo articular persistente, podendo também comprometer outros 6rgaos.
Muito freqiente em mulheres, costuma iniciar-se entre 30 e 50 anos de idade, mas
compromete também homens e criancas. A forma mais freqiente de inicio da doenca é artrite
simétrica e aditiva. Observa-se rigidez matinal e também presenca de nédulos reumatoides. Os
testes utilizados para o diagnostico s&o a velocidade de sedimentacédo globular, a proteina C
reativa e o fator reumatoide. Objetivou-se analisar, por meio da avaliacao postural por imagem
através da demarcagéo de pontos anatémicos, anormalidades posturais de pacientes com AR.
A pesquisa foi realizada no Laboratério do Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal da Paraiba, no dia 7 de abril de 2006, onde foi feito um arquivo fotografico onde foi
utilizando um simetdégrafo e uma maquina fotogréfica digital. Foi fotografado uma paciente em 6
posicoes diferentes: vistas anterior e posterior; perfis esquerdo e direito; inclinagdo anterior a
esquerda e a direita, a paciente apresentava diagnostico de artrite reumatdide. Os pontos
anatémicos utilizados como referéncia para avaliagdo postural foram: maléolos, céndilo lateral
do fémur, linha poplitea, espinhas iliacas antero-superiores, espinhas iliacas postero-inferiores,
borda superior das escapulas e angulo inferior das escapulas que foram demarcados com tinta
guache para melhor visualizagédo. Os resultados encontrados através da analise do arquivo
fotografico foram a observacdo de deformidades dos dedos das maos e dos pés; joelhos em
flexum, mais acentuado no esquerdo; rotacdo externa dos quadris; acentuada hiperlordose;
ombros em discreta abducdo e extensdo; e cotovelos em ligeira flexdo. Com este estudo
podemos concluir o quanto a analise postural, através de pontos anatdomicos € importante para
o desenvolvimento na avaliagdo e tratamento fisioterapéuticos, principalmente, no que diz
respeito ao tempo de exposi¢cao do paciente.
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