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Resumo: A atencdo primaria e secundaria da saude, em especial, para com uma populagéo
que se situa em uma faixa etaria superior a 60 anos, devem assumir carater relevante nos
cursos de graduacdo e pods-graduagéo da area de saude, visto que, constituem ferramentas
substanciais a compressao da morbimortalidade na populagéo idosa.O presente trabalho teve
como objetivo analisar a atividade de grupo realizada com oito pacientes idosos portadores de
afecgdes reumaticas cronicas, na disciplina de Fisioterapia nas disfuncbes do sistema Osteo-
mio-articular. A metodologia consistiu na adogéo de praxis terapéuticas que visaram minimizar
o declinio das fungbes motoras, prevenir e postergar os processos degenerativos peculiares a
senilidade, assim como proporcionar melhoria na qualidade de vida desses individuos através
de atividades terapéuticas e socioeducativas, no periodo de margo a maio de 2007. Para tanto
foram realizadas sessdes de hidroterapia, palestras educativas e dindmicas de sociabilizacao
com os pacientes. Ao final das atividades, aplicou-se questionarios aos académicos para
avaliacdo do aprendizado obtido. A elaboragdo de palestras aliada a pratica supervisionada de
atendimentos em grupo trouxe aos académicos uma perspectiva de assisténcia de saude
contraria ao modelo biomédico, priorizando a qualidade da relagdo afetiva, a disponibilidade
tonica, a seguranga gravitacional e o controle postural, objetivando melhoria na qualidade de
vida dos pacientes. O espacgo cedido na disciplina para atengédo basica da saude do idoso,
aliada a atencédo secundaria, veio enriquecer a carreira académica dos estudantes do curso de
graduacao em Fisioterapia, tornando-os mais conscientes e capacitados a promogéao de saude.
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