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O assoalho pélvico é composto por fascias e musculos que realizam funcdo de suporte e
mecanismo de continéncia. Os musculos do assoalho pélvico sdo compostos por fibras
musculares estriadas esqueléticas do tipo | (contragdo lenta ou tbnica — 70%) e tipo Il
(contracao rapida ou fasica — 30%) e a freqiéncia de afec¢bes nestas fibras musculares tem
mostrado um elevado impacto bio-psico-social na vida dos pacientes. Portanto, este trabalho
teve como objetivo introduzir na disciplina de Cinesioterapia | uma aula tedrico-pratica de
avaliacdo e fortalecimento da musculatura do AP com o propdsito de abranger e dinamizar o
aprendizado cinesioterapéutico. A execucéo do projeto foi iniciada por uma criteriosa reviséo
da literatura para embasamento do novo tema, na sequéncia foi elaborado material para aula
tedrico-pratica a ser ministrada pela monitora sob orientacdo da professora vigente, cujo
enfoque se fundamentou na tradicional forma de avaliar a funcao do assoalho pélvico descrita
por Contreras Ortiz e colaboradores (1994), empregando a palpacao digital e graduando de
zero (sem funcéo perineal objetiva) até cinco (funcdo perineal adequada), e dentre os recursos
de tratamento fisioterapéuticos o que apresentou maior relevancia foi a cinesioterapia
fundamentado nos exercicios de Kegel (1948) que se baseiam na contragédo voluntaria dos
musculos do assoalho pélvico, promovendo o aumento da forga muscular das fibras fasicas e
tbnicas, bem como trabalho de auto-conhecimento e conscientizagdo muscular. Portanto, a
introducdo desta aula tedrico-pratica na disciplina de Cinesioterapia | teve uma importancia
significativa tanto por proporcionar ao monitor um novo enfoque de conhecimentos, permitindo
uma maior integragdo no mecanismo ensino-aprendizado; quanto no que concerne ao
enriquecimento do aprendizado por parte dos alunos.
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