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RESUMO 
Proporcionar  a  participação  da  acompanhante  na  recuperação  do  paciente,  bem  como, 
envolvê­lo na dinâmica assistencial do hospital, favorecendo uma convivência humanizada 
e  participativa,  contribuem  de  forma  significativa  para  uma  boa  evolução  clínica    do 
paciente  de  enfermaria.  O  acompanhante  desempenha  funções  perante  o  paciente  e  a 
equipe  de  saúde.  Em  relação  ao  paciente,  cabe  ao  acompanhante  dar­lhe  apoio 
psicológico,  otimizando  o  tratamento,  além  de  auxiliá­lo  em  suas  atividades  diárias  de 
higiene e  locomoção. Em relação à equipe de saúde, o acompanhante deve estar apto a 
reconhecer sinais e sintomas de alerta,  informando­os imediatamente ao médico e, assim, 
cooperando para uma conduta médica adequada diante de uma evolução desfavorável da 
doença.  É  importante  que  eles  recebam  instruções  para  saber  que  problemas  devem 
relatar ao  profissional  de  saúde  e,  desta  forma, participar  da  educação  continuada  e  do 
reforço ao paciente, monitorizando o progresso e sua adesão ao tratamento. Objetivo: Este 
trabalho  tem como objetivo enfatizar a  importância do acompanhante para a  recuperação 
do  paciente,  sugerindo  normas  para  direitos  e  deveres  dos  acompanhantes  no  HULW 
através de um manual do acompanhante. Descrição Metodológica: Foi feita a utilização de 
panfletos com orientações de como o acompanhante deve se comportar frente ao paciente. 
Será feito ainda um Manual do acompanhante que estará disponível no HULW. Resultados: 
Observou­se uma melhora na função desempenhada pelo acompanhante para o doente e 
para a equipe de saúde. Conclusão: No entanto, se o interesse é que o acompanhante seja 
capaz de participar da assistência e oferecer suporte emocional e conforto psicológico para 
ajudar  na  recuperação  do  paciente,  ele  deve  estar  em  condições  de  fazê­lo,  o  que 
pressupõe sua própria segurança e estabilidade. Sendo necessário, para isso, a utilização 
de informativos e de orientações presentes no Manual do Acompanhante. 
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(1) Monitor(a) Bolsista(a); (2) Monitor(a) Voluntário(a) (3) Prof(a) Orientador(a)/Coordenador(a).


