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RESUMO

Considerando que a alimentagdo adequada estd associada ao aspecto qualitativo e
quantitativo dos alimentos ingeridos diariamente, os cardapios constituem guias de orientacao
que servem para facilitar a producéo de refeigbes e determinar a conduta alimentar do
individuo. Desta forma, os cardapios devem ser compostos por preparagdes que incluam
alimentos nutritivos e saudaveis com base nas demandas energéticas e nutritivas de cada
individuo. Para isso, na sua elaboracdo deve-se dispensar especial atencdo a apresentacao
das refeicdes oferecidas, a harmonia entre os varios alimentos que as compdem, a inclusao de
alimentos regionais associados aos habitos alimentares intrinsecos a cultura de cada povo.
Enfim, os cardapios constituem meios de reproducdo de principios que norteiam uma
alimentacao equilibrada e promotora de saude. Considerando o que foi exposto, este trabalho
teve como objetivo elaborar um recurso didatico como mecanismo facilitador da aprendizagem
dos aspectos relacionados ao planejamento, elaboragdo e analise de cardapios. A formulagéo
deste instrumento didatico tomou como base os conhecimentos acerca da pratica de
elaboragcdo de cardapios, as experiéncias vividas pelos monitores ao longo da pratica de
iniciacdo a docéncia, em soma as principais dificuldades relatadas pelos discentes na
elaboragcédo de cardapios no decorrer das diferentes disciplinas do Curso de Graduagédo em
Nutricdo/UFPB. Ainda, tomou-se como base metodoldgica a pesquisa bibliografica acerca dos
aspectos da Nutricdo e Dietética de importadncia no tema abordado, a citar: embasamento
tedrico e formulacao de atividades praticas sobre fator de corregéo, fator de cocgéo, percentual
de aumento, percentual de diluicdo, estrutura e andlise e adequacdo de cardapios, e
requerimentos nutricionais para as diferentes fases fisiologicas do ser humano. Assim, a
disponibilidade deste recurso didatico na pratica de elaboracdo e analise de cardapios surge
como um mecanismo facilitador da compreensao, da pratica e da analise critica por parte dos
discentes quando considerado a escolha dos alimentos incluidos em diferentes planejamentos
dietéticos, sua adequagédo as necessidades nutricionais do (s) comensal (is) atendidos, as
alteragdes sofridas pelos diferentes alimentos durante as etapas do pré-preparo e preparo de
refeicdes, as diferentes formas de apresentacdo, o custo de refeicbes e anadlise dos seus
principios nutritivos. Sem duvida, a importancia da elaboracdo deste instrumento didatico
relaciona-se, principalmente, ao fato da abordagem do tema Planejamento e Elaboragéo de
Cardapios apresenta-se como discussao transversal nas diferentes areas de estudo e atuagéo
em Nutricdo.
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