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RESUMO

No laboratério de alimentos, a esséncia da experimentacao consiste em controlar as possiveis
fontes de variagdes de modo que a causa de qualquer diferenca seja conhecida. A pesagem da
maior parte dos ingredientes e a medi¢céo deve ser cuidadosamente controlada. A utilizagcéo de
medidas caseiras como xicaras ou colheres, é aceita por ser de uso facil e rapido e por
apresentar razoavel exatiddo e precisdo para o uso doméstico. No entanto os utensilios
caseiros de medir ndo sao exatos porque seu didmetro, no nivel de medigéo, € maior do que os
de equipamentos mais exatos, como provetas, pipetas e demais utensilios. A obtencdo de
dados concretos que quantifiquem a relacdo peso/medida volumétrica, bem como sua
adequacao aos utensilios de uso caseiro € importante para a preparacdo de alimentos. Pelo
exposto, sentindo a necessidade de uniformizar as medidas (caseiras e em gramas) como
instrumento facilitador das aulas praticas das Disciplinas Técnica Dietética | e I, foram
padronizadas medidas caseiras de utensilios usualmente utilizados durante as aulas praticas
para melhor compreensao pelos discentes. A importancia da aplicacao desta técnica reside na
garantia de quantidades equivalentes que permitam a confeccdo de uma preparagdo cujo
produto final apresente ndo s6 uma excelente qualidade, como também reproduza fielmente a
receita proposta. Utilizar tabelas de medidas caseiras confidveis € uma garantia de qualidade
nas praticas, tanto de profissionais da area de Alimentacdo e de Nutricdo, como de outros
usudrios.
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