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REABILITANDO SORRISO ATRAVÉS DO CLAREAMENTO CASEIRO COM PERÓXIDO DE 
HIDROGÊNIO A 6%: RELATO DE CASO 

Diana Gabriela de Sousa Soares (2) ; Ricardo Jorge Alves Figueiredo (2) ; 
Ana Karina Maciel Andrade (3) ; Rosângela Marques Duarte (4) ; 

Eliane Batista Medeiros (4) 

Centro de Ciências da Saúde/ Departamento de Odontologia Restauradora/ MONITORIA 

A estética dental está adquirindo, cada vez mais,  importância na vida da sociedade. Pessoas 
de  todas  as  classes  sociais  recorrem  aos  profissionais  da  Odontologia  para  melhorar  sua 
aparência, já que um sorriso branco e perfeito virou sinônimo de saúde, simpatia e beleza. Na 
atualidade,  uma das formas mais usadas para reabilitar sorriso é o clareamento dentário, em 
que problemas relacionados à desarmonia da cor são solucionados ou amenizados. Com isso, 
através  desse  relato,  objetiva­se  expor  um  caso  clínico  de  clareamento  vital  caseiro,  bem 
como, elucidar a efetividade de um agente clareador a base de peróxido de hidrogênio 6%. Na 
realidade, a grande vantagem desse produto é a possibilidade de utilizá­lo duas vezes ao dia 
por meia hora, o que difere dos materiais clássicos. Conclui­se que a técnica do clareamento 
caseiro é simples e de baixo custo, além do resultado final ser bastante satisfatório quando do 
uso do produto clareador supracitado. 
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