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RESUMO

Dentes brancos sdo representativos do padrdo de beleza e saude do mundo contemporaneo,
se tornando, assim, uma ferramenta indispensavel na insergdo social dos individuos. Logo, &
bastante evidente que o clareamento dentdrio é o procedimento mais requisitado para
resolugdo de problemas estéticos relacionados a dentes com coloragao amarelada. Diversas
séo as técnicas propostas para realizacao desse tratamento, a saber: consultério (imediato),
caseiro (mediato) ou associagdo de ambas. O escopo desse trabalho é relatar um caso clinico
no qual utilizou-se a associacdo das técnicas imediata (através do uso de perdxido de
hidrogénio 35%) e mediata (uso da moldeira de acetato personalizada com perdxido de
carbamida 16% diariamente por 4 horas) como meio reabilitador estético do sorriso. Apds
alcangar o resultado almejado, conclui-se que a técnica usada é bastante eficaz na obtengéo
de um sorriso esteticamente agradavel, principalmente quando ha necessidade de resolugéo
em curto periodo de tempo, como no caso supracitado.
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