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INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas com potencial terapéutico com a finalidade de
promover, manter e recuperar a saude ¢ um dos costumes, cuja explicagdao se
compreende com a prépria histéria do homem. As plantas com potencial
terapéutico, sdo empregadas para diminuir os males sofridos pela populagdao
devido as varias impossibilidade que dificultam o acesso dessa maioria ao
sistema oficial de saude. Os mais de um bilhdo de dolares anuais que
mundialmente sdo transacionados em lucros, especiarias e plantas medicinais,
testemunham a importancia desses produtos para a humanidade. As expectativas
exageradas criada em torno da grande industria, os efeitos indesejados e
prejuizos causados, tanto pelo uso correto como abusivo de medicamentos, a
reducdo de custos no atendimento primdrio a salde e a preparagdo de
profissionais na area, tem possibilitado o interesse de trabalho com esta terapia.

Exposta tal importancia, elaborou- projeto de Extensdo — Evitando a
doenga promovendo a saude através de alternativas alimentares e plantas
medicinais na comunidade do Castelo Branco/Jodo Pessoa/Pb, utilizando
fitoterapico num elo integrador na promocao da saude , envolvendo alunos dos
cursos de Enfermagem, Medicina, Odontologia, Nutri¢do. Essa experiéncia vem
possibilitando aos discentes o relacionamento com a natureza, com 0s outros
homens e consigo mesmo, através de mediagdo onde essas relagdes ganham

efetividade.



Entendemos que a pratica produtiva dos homens nao de da s6 com trabalho
individual mas, necessita de um sujeito coletivo efetivada, em sociedade.

Nesse sentido, a equipe age superando as idiossincrasias de seus projetos
particulares de existéncia de suas caracteristicas pessoais. Dai, a relevancia das
plantas com potencial terapéutico como elo integrador na promog¢ao na saude,
esta entendida aqui, como busca da mudanga na vida académica universitaria e

melhor qualidade de vida da comunidade.

2. OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo Implantar um Programa de Plantas com
Potencial terapéutico e Alternativas alimentares articulado com o Centro de Defesa
do Saber Popular em Saude (CEDESPS), que integre o ensino, a pesquisa € a

extensao, favorecendo as atividades praticas da disciplina FITOTERAPIA.

3. METODOLOGIA

Em termos metodologicos optamos pelo método participativo tendo como
considerando os seguintes momentos:

Encontros semanais com alunos dos diversos cursos para sistematizagdo das
acOes tedricas e praticas de acordo com as necessidades apresentadas pela

comunidade;



Realizado estudo etnobotanico, farmacoldgico, fitoquimico, uso tradicional
das plantas utilizadas, com base nos estudos de (MATTOS, 1994; DINIZ et al,
1998; SILVA, 2002; OLIVEIRA e SILVA, 1994);

Atendimentos e visitas a comunidade a cada 8 dias de maneira que todos os
alunos participam ativamente do trabalho como um todo e concomitantemente sua
area especifica;

Com criangas e adultos foram realizadas palestras abordando temas: 1.
Cuidados especiais, identificagdo, forma de uso das plantas ja utilizadas pela
comunidade; 2. Plantas que atuam no trato respiratorio, trato digestivo, trato
urinario e problemas dermatologico; 3. Auto-cuidado de higiene pessoal, prevencao
da carie dental com o uso do jua ( Zizyphus joazeiro, Martins);

Reunides sistematicas e visitas domiciliares abordando a questdo da
hipertensao arterial utilizando a Imbauba (Cecropia palmata Weilld);

Feira Educativa de Satide com palestra, distribuicdo de material educativo
sobre DSTS; AIDS; Peca Teatral sobre os problemas de satide da comunidade;

Exposi¢do de Plantas Toxicas com esclarecimento sobre as medidas de
seguranca € prevengao no manuseio de plantas; Visitas domiciliares com
orientacdo as gestantes sobre a importancia do aleitamento materno e plantas
alimenticias;

Acompanhamento sistemdatico de todas as pessoas que fizeram uso de

plantas com potencial terapéutico avaliando riscos e beneficios.



4. RESULTADOS

QUADRO I - Plantas com potencial terapéutico utilizadas nas praticas culturais da comunidade

, NOME || PARTE || PRATICAS || ATIVIDADE FORMA DE n
NOME CIENTIFICO ¥ ppyp AR || usapa || cuturais || comprovapa || usomosacem | OBSERVACAO

Estomago .
o €9, .- N|Amebecida, Suco. 1 colher de
: Hortela da gases, diarréiall . U , .| Acompanhamento
Mentha x villosa Huds. . Folha giardicida, cha 2x ao dia . o
folha miuda de sangue, [~ .. . sistematico
. tricohomonicida durante 15 dias
corrimento
Lambedor, xarope.
Tosse, Adulto: 1 colher de
Plectranthus  amboinicus | Hortela da inflamac¢do da Demulcente, sobremesa 3 x aof| Acompanhamento
Folha - . . . . -
Lour folha grande boca, antimicrobiano dia; Crianga: 1 sistematico
corrimento colher de cha 3 x ao
dia
Lambedor, xarope.
Adulto: 1 colher de
Acanthospermum hispidum Esp.lnho de Raiz Asma, to.sse, Broncodilatador sgbremesg 3 x ao Acor.rlpan}}gmento
DC. cigano bronquite dia; Crianga: 1 sistematico
colher de cha 3 x ao
dia
Lambedor, xarope.
.. . Adulto: 1 colher de
Justicia pectoralis  var. Tosse, asma, .. L.
. . Antiinflamatoria, ffsobremesa 3 x aojj| Acompanhamento
stenophylla Leon. Chamba Folha bronquite, . L . : . L
. . Broncodilatador f|dia;  Crianga: 1 sistematico
chiado no peito .
colher de cha 3 x ao
dia
Pseudo Gripe, inflama- Cicatrizante Suco. 2 cajus em
Anacardium occidentale L fruto (caju) f| ~ pe, 1t ) c
¢do, ferimento, 200ml de agua
L . Acompanhamento
Cajueiro queimadura . .
. L. s sistematico
. Antiinflamatoria, J{Uso  topico  da
Acajumem . - . .
bran Ferida cronica Cicatirzante Acajumembrana
Escabiose Larvicida para
Mormodica charania L. Melao de Folha (Co,celra), ancylostom}deos nofle o Acorppan}}gmento
Sao Caetano Pediculo solo, pediculose sistematico
(Piolho)
Ipomoea asarifolia Roem . ~
. Escabiose Acgao contra fungos Acompanhamento
et Schult. Salsa do rio Folha . L. Sumo . o
(Coceira) ¢ bactérias sistematico
Coceira Detergente natural Acompanhamento
Zizyphus joazeiro Mart. Juazeiro Casca (Escabiose), gente n > §Maceragao npanha
anticarie sistematico

Seborréia,




Caspa, Carie
dentaria, Tunga

penetrans
(Bicho de pé),
Pediculo
Imbatba, ~
. Pressao
Cecropia sp  Torém, Raiz arterial Acompanhamento
' Arvores da > i Anti-hipertensivo [{Maceragdo, Decocto . .
. casca, folhafj{Problema de sistematico
preguica coluna
Calculo renal
Cana —de- - K Acompanhamento
Costus sp. Folha Retengdo  de Em estudo Infuso, suco nipania
macaco sistematico

urina

QUADRO II - Plantas com potencial terapéutico utilizada na dieta da gestante e crianga

. INDICACAO
. NOME PRATICAS -
NOME CIENTIFICO § o0 o CULTURAIS SES(ETI{}\]I)]:;) FORMA DE USO || OBSERVACAO

Polpa do
fruto
Polpa do Proteolitica,

Tosse f
fruto mucolitica

Acompanhamento
sistematico
Acompanhamento
sistematico

Genipa americana L Genipapo Tonico, anemia Anemia Suco, doce

Ananas sativum L. Abacaxi Lambedor,

Polpa do . Antiescorbutica, Acompanhamento
fruto anti-radical-livre sistematico

Malpighia glabra L. Acerola

Anacardium occidentale

L Acompanhamento

sistematico

Caju Polpa do

(Pseudofiuto) || Psudofruto Fonte de vitamina C | Suco, doce

QUADRO III — Relagao de Plantas Toxicas conhecidas pela comunidade

NOME CIENTIiFICO NOME POPULAR C““d‘;tcz;;g‘lt?s“ del ENCAMINHAMENTO

B N . Procurar o pronto
COMIGO-NINGUEM- Toda as partes da planta Nogdes de primeiros atendimento no

PODE SOCOITOS CEATOX/HU
Procurar o pronto
atendimento no
CEATOX/HU
Procurar o pronto

atendimento no
CEATOX/HU

Dieffenbachia picta Schott

Nog¢des de primeiros

Nerium oleando L. ESPIRRADEIRA Todas as partes da planta
SOCOITOS

Nogdes de primeiros
SOCOITOS

Ricinus communis L. MAMONA sementes

Procurar o pronto
atendimento no
CEATOX/HU

Nog¢des de primeiros
SOCOITOS

Manihot uiilissima Pol MANDIOCA-BRAVA Raiz e folha




~ . Procurar o pronto
Nogdes de primeiros

Euphorbia tirucalli L. AVELOS Todas as partes da planta o atendimento no
SOCOTTos CEATOX/HU
. . ~ . Procurar o pronto
Euphorbiaceae pulcherrima BICO -DE - Nog¢des de primeiros .
willd PAPAGAIO Todas as partes da planta SOCOITOS atendimento no

CEATOX/HU

Procurar o pronto
atendimento no
CEATOX/HU

CHAPEU-DE- Todas as partes da planta Nogdes de primeiros

Thevetea puruviana Schum NAPOLEAO SOCOITOS

Procurar o pronto
atendimento no
CEATOX/HU

Nog¢des de primeiros

Zantedeschia aethiopica Spreng COPO -DE-LEITE [ Todas as partes da planta SOCOITOS

Procurar o pronto
atendimento no
CEATOX/HU

Nogdes de primeiros

Jatropha curcas L. PINHAO ROXO Folha e fruto
SOCOITOS

CONCLUSAO

Consideramos que o estudo ora realizado no ambito da fitoterapia numa
perspectiva de promog¢ao da satde, sinalizou para os discentes no processo
ensino-pesquisa-extensdo, a capacidade de aprender a transpor saberes para a
vida individual e da comunidade.

A equipe envolvida nesse estudo, apontou que as atividades praticas da
disciplina FITOTERAPIA. integra alunos e comunidades, num eixo - plantas como
op¢ao terap€utica, mudanca qualitativa na vida académica. A convivéncia vai
gerando no aluno uma dimensao de compromisso social.

Nesse trabalho pode se apontar que, através das plantas com potencial
terapéutico elo integrador na promocao da satde e educagdo ¢ possivel reunir
alunos e profissionais em torno de uma terapia opcional onde o meio académico,

o técnico, convivem com uma area de pesquisa inesgotavel e comunidade, tendo
o retorno das informagdes cientificas e uma qualidade de vida melhor.

A fitoterapia como um elo integrador na promog¢ao da satde e educagao,
possibilita as discentes formas de se relacionar com as plantas, as quais, vai
desde, dar-lhes o direito de nascer, crescer, reproduzir-se até contribui¢do da

permanéncia de vida do planeta e consequentemente da espécie humana. Estas



formas de relacionamento com a natureza esta presente no aluno quando respeita
a cultura da comunidade arraigada a natureza, nesse sentido chamaremos de
cidadaos ecoldgicos que trazem consigo paz e solidariedade, preocupados com o

aqui-agora, a educacao, a saude e melhoria de qualidade de vida para todos.
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