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7 - JUSTIFICATIVA

O Programa de Mastologia — PROMAST foi criado em 1997 através de uma
equipe multidisciplinar que pudesse proporcionar as mulheres atendidas na Unidade da
Mulher do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC — atencdo integral,
integrada e multiprofissional, visando a melhoria da qualidade de vida. Dispomos de
uma equipe qualificada para realizar o diagndstico, tratamentos cirargicos,
radioterdpicos, quimioterapicos e seguimento das mulheres que procuram este tipo de
atendimento. Por semestre atendemos uma demanda média de 50 mulheres com o
diagnostico de cancer de mama invasivo, sendo as mesmas submetidas & mastectomia
radical. A partir deste ponto, criamos na Unidade da Mulher um fluxograma, onde a
paciente ¢ assistida nos varios niveis por ocasido do diagnoéstico (biopsias, exames
complementares), pré e poOs-operatdrio, revisdes, radioterapia e quimioterapia,
proporcionando-lhes um espago onde possam ganhar ndo apenas resolutividade e menor
tempo de internagdo, mas também confianga e seguranca, sentindo-se mais fortes para o
enfrentamento da doenca.

Nossa proposta atual ¢ de ampliarmos nosso trabalho, oferecendo a todas estas
mulheres, além da atencdo multidisciplinar, espago para um trabalho visando a melhoria

da qualidade de vida. Através de oficinas-vivéncias, dindmicas de grupo, grupo
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educativo, terapia ocupacional, programa de exercicios, lazer e integragdo familiar,

proporcionamos oportunidade para a construcdo de atitudes e comportamentos,
discussdo de valores, preconceitos, esteredtipos, mitos e tabus que circundam o estar
doente de cancer.

Tal aprendizagem devera atingir ndo apenas as usuarias do programa, mas toda a
equipe e académicos, que juntos perceberdo a vulnerabilidade e fatores de risco
associados a cultura e nivel sdcio-econdmico de nossa populagdo, caracteristicos do
nosso momento historico, € que marca a relagdo satde-doenga.

O suporte oferecido através do respeito e compromisso, fortalecidos por
principios basicos que tenham como meta o resgate da cidadania e da propria pessoa no
mundo, nos dé a exata dimensao que desejamos atingir com a ampliag@o deste trabalho.

Ao tentarmos implantar novas abordagens de reabilitagdo psicossocial nesta area
temadtica, apontamos propostas publicas, fornecendo conhecimentos que identifiquem
pontos de interven¢do importantes para esta populagdo atendida e estimulo a pesquisa.
Para tanto, pretendemos sair dos muros do Hospital Universitario, e irmos a outras areas
comunitarias, centros e associagcdes, para a execu¢do de estratégias preventivas,
estimulando o cuidado com a saude e priorizando a pratica do auto-exame, o exame

clinico periddico e a mudanca do estilo de vida.

8- OBJETIVOS

8.1 - OBJETIVO GERAL
Proporcionar aten¢do multidisciplinar as mulheres mastectomizadas no Hospital
Universitario Alcides Carneiro — HUAC, dando énfase a execugdo de estratégias que

visam a melhoria da qualidade de vida.

8.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar capacitagdo dos novos profissionais da equipe, estudantes de
medicina e de outras areas, no sentido de ampliar o conhecimento do
tema, preparando-os para o enfrentamento das tarefas a serem
executadas;

e Prestar assisténcias ginecoldgicas, psicologicas, sociais, fisioterapéutica e
nutricional a todas as mulheres portadoras de cancer de mama que
buscam o nosso Servigo, e que deverdo submeter-se a mastectomia

radical;
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e Elaborar e executar um plano de trabalho para a oferta de oficinas-

vivéncia, dinamicas de grupo, reunides festivas, culturais e de interacao
com a familia, respeitando as peculiaridades individuais;

e (adastrar individualmente cada paciente, inserindo-a em grupos para as
reunides subseqlientes programadas;

e Atender individualmente aquelas mulheres que apds avaliagdo
psicoemocional, necessitarem de atencao mais urgente;

e Realizar dramatizagdes, palestras, foruns de debates, junto a comunidade,
focalizando a pratica do auto-exame e fatores relacionados a prevengao
primaria;

e Promover semindrios € encontros que possam integrar novos setores e
estimular novas parcerias com o programa;

e Reunir a equipe mensalmente, trabalhando nossas dificuldades, emocdes
emergentes, coesdo do grupo, e conseqiientemente a melhoria do
atendimento e execucao dos trabalhos;

e Publicar e apresentar trabalhos cientificos pertinentes ao assunto em
eventos especificos;

e Dar entrevistas sobre o tema em programas reconhecidamente populares.

9 - PUBLICO ALVO
e Mulheres portadoras de cincer que sdo atendidas no setor de Mastologia e

Ginecologia do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC - Campina

Grande, PB.

e Mulheres que participam de algumas associagdes, clubes de maes, sociedades de

bairros, entre outras entidades e institui¢des comunitarias do municipio.

10 - METODOLOGIA
A metodologia sera composta por atividades grupais e individuais seguindo um
fluxograma pré-estabelecido, porém flexivel.
O trabalho sera realizado no Hospital Universitario Alcides Carneiro, na Unidade
da Mulher, localizado a rua Carlos Chagas, S/N, Sao José, Campina Grande — PB, e nas

comunidades, através de visitas aos Clubes de Maes, para as agdes preventivas.
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No HUAC, a paciente ¢ encaminhada pelo mastologista para a Unidade da

Mulher onde ¢ atendida pela coordenadora do programa ou por nossa Assistente Social,
Socorro Santos, que fard o primeiro atendimento, realizando o cadastramento no
programa — PROMAST — e a primeira sessdao de apoio.A ginecologista realiza a revisdo
ginecolodgica e colheita de material para o exame de Papanicolau, seguindo-se o
agendamento, dependendo do estado emocional da paciente, avaliando cuidadosamente
cada caso. Indica-se psicologa que ird acompanhé-la permanentemente, sendo a paciente
encaminhada para a avaliagdo de fisioterapica.Nessa ocasido ¢ feita a entrega do folder
com as recomendacdes e a descricao dos exercicios essenciais. Apos, internagdo a
paciente fica sendo acompanhada pela equipe até a alta hospitar. Seu retorno ao
ambulatorio de cada profissional ¢ agendado e a mesma ¢ convidada a participar das
reunides mensais. O agendamento de consultas é individualizado, de acordo com a
necessidade de cada paciente. Apds o retorno ao seu mastologista, e verificagdo do
resultado anatomopatologico, a paciente podera ser encaminhada para os ambulatérios
de quimioterapia e /ou radioterapia, dependendo de cada caso. Havendo o desejo de
reconstru¢do mamaria ¢ apos a avaliagdo positiva do mastologista, quimioterapeuta e
radioterapeuta, a paciente ¢ encaminhada para o ambultorio de cirurgia plastica. A
coordenacdo acompanha ainda a execucdo dos procedimentos programados para os
estudantes e estagiarios, realizando reunides gerais com a equipe, para a discussdo de
casos especiais que demandem cuidados intensivos. Durante todo esse periodo, a
paciente ¢ acompanhada pela equipe de fisioterapia, de servigo social, de nutricdo,
psicologa e pelos extensionistas do Probex e participa mensalmente das reunides
programadas.

Nas comunidades, os estudantes de medicina extensionistas realizam a¢des educativas
nos Clubes Maes de Campina Grande, proporcionando melhores esclarecimentos acerca
do cancer de mama, bem como preveni-lo, através da pratica do auto-exame, exame

clinico periddico e mudanga do estilo de vida. Para tal finalidade, utilizamos diversos

recursos didaticos tais como apresentacao de videos, dramatizacdes e palestras.

11 - RESULTADOS

A equipe multidisciplinar constituida por médico, fisioterapeuta, assistente
social, enfermeira e nutricionista tem realizado avaliagdes semestrais a partir de
depoimentos das integrantes do programa, as quais reconhecem o PROMAST como
benéfico, refletindo na melhoria da qualidade de vida destas mulheres. Uma recente

acdo realizada pelo PROMAST foi a participag@o na III Semana Nacional de Incentivo
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a Saude Mamaria, quando foram realizados o exame clinico das mamas de 611

mulheres entre 15 e 75 anos, estimulando a pratica do auto-exame. Durante a campanha,
foram realizadas palestras educativas, ensinando e informando sobre a importancia do
auto-exame das mamas. Tais atividades ocorreram em alguns Clubes de Maes, nos
principais hospitais da cidade, no centro da cidade ¢ em comunidades carentes. As
mulheres responderam a questiondrios para avaliar a prevaléncia de determinados
fatores de risco associados ao cancer de mama e através da andlise destes, pudemos

tragar um perfil da populacdo assistida.

Os estudantes de medicina extensionistas receberam um treinamento de capacitagdo, o

que os tornou mais aptos a exercerem o trabalho de assisténcia as comunidades.

12 - EQUIPE DE TRABALHO

12.1 - RECURSOS HUMANOS

Nome Fungdo no projeto | Identificacdo |Lotagdo| C. H. Exigéncia
Funcional semanal para
participar
(p/os
alunos)

Helenita Afonso Coordenagao Geral Médica e DSMI 20h -
Vigolvino Psicologa

Maria de Lourdes Oliveira Colaboradora Fisioterapeuta | UEPB 06h -
Maria do Socorro Santos Coordenagao Assistente HUAC 20h -

Técnica Social
Odon Alves Diniz Colaborador Mastologista | DMISP 06h -
Souza Assis Colaborador Mastologista | HUAC 06h -
Sandra Oliveira Colaboradora Oncologista | HUAC 06h -
Rogério Assis Colaborador Radioterapeuta | HUAC 03h -
M?® Teodora das M. Araujo Colaboradora Cirurgia HUAC 03h -
Pléstica
Karla Katia Guedes Colaboradora Nutricionista | HUAC 03h -
M?® Z¢élia S. da Costa Colaboradora Enfermeira HUAC 20h -
M? Rosinete Q. de Araujo Colaboradora Auxiliarde | HUAC 20h -
enfermagem

12.2 - RECURSOS MATERIAIS

Nenhum recurso solicitado até 0 momento.




13 - CRONOGRAMA

Ano 2002 / meses

Acdes

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Elaboragao do projeto

Capacitacdo do grupo
de trabalho

Cadastramento das
pacientes
mastectomizadas nos 2
ultimos semestres e das
atuais: Formacao de
grupos

Reunido
mulheres

com as

Caracterizagao dos

grupos

Reunides para
designacao dos grupos
de trabalho em: grupos
educativos, grupos para
oficinas e grupos para
dindmicas.

Palestras nos
Clubes de Maes

Reunido festiva

Avaliagao dos

trabalhos

e

Elaboragao do relatério
parcial

Ano 2003 / meses

Acoes

Janeiro

Fevereiro

Marg¢o

Abril

Maio

Junho

Recesso

X

Avaliagdao semestral

X

Reunides

Publica¢do em revistas e/ou periodicos

ol

Apresentagdo em 02 eventos cientificos




Realizacdo de um encontro cientifico X
sobre o0 tema

Elaboracdo entrega e apresentagdo do
relatorio final.

e Asreunides da equipe serdo mensais, bem como 0s seminarios;

e A assisténcia ambulatorial ginecoldgica sera oferecida de segunda a quinta-feira,
e os outros profissionais serdo agendados conforme a necessidade individual;

e Entrevistas para a imprensa falada, escrita ou televisada serdo realizadas a cada
trés meses.
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