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JUSTIFICATIVA

A doenga cérie, a doenca periodontal e a maloclusdo em adolescentes sdo problemas que
prejudicam o desenvolvimento dos jovens. Estas doencas afetam a imagem corporal, a estética, a
fala, além de dificultar o acesso do adolescente ao mercado de trabalho, entre outras
conseqiiéncias. Por isso, a Saude Oral, area priorizada pelo Ministério da Satde, mereceu
especial atencdo da Unidade Clinica de Adolescentes (UCA), atualmente Nucleo de Estudos da
Saude do Adolescente (NESA - UERJ), que criou em 1992 o Projeto Integrado de Satde Oral
para Adolescentes (PISOA) numa parceria com a disciplina de Dentistica restauradora da
Faculdade de Odontologia da UERJ.

O PISOA ¢ um programa que se constitui por acdes docente-assistenciais de carater
multidisciplinar através da integracio de conhecimentos das areas de Odontologia,
Fonoaudiologia, Otorrinolaringologia e Nutricdo visando a promog¢do da saude oral dos

adolescentes.

OBJETIVOS
O PISOA se propde a:
e Treinar ¢ capacitar alunos de Odontologia, Nutri¢do, Psicologia, Medicina,
Enfermagem e Fonoaudiologia em Satude Oral e Adolescéncia;
e Produzir conhecimento na area de Saude Oral e Adolescéncia.

e Produzir material educativo na area da satude oral;
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e Desenvolver atividades educativas com adolescentes nas areas de educacao, trabalho,

comunidade e satude.

e Desenvolver projetos de pesquisa na area de saude oral e promogao de saude

METODOLOGIA

As atividades sdo desenvolvidas através dos eixos ensino e pesquisa nos 3 niveis de

Atencao do NESA/ Faculdade de Odontologia: Primario, Secundério e Terciario.

Eixo Ensino

Oportuniza-se aos treinandos (graduandos) das diversas areas a realizacdo de atividades
curativas, educativas, preventivas promog¢ao de saude, em Saude Oral

O contetdo programatico para desenvolvimento do ensino € constituido pelas areas
tematicas:

Multidisciplinaridade/Interdisciplinaridade; Niveis de atengdo/ Promocdo de saude e
Prevengdo de agravos a saude; Adolescéncia e Puberdade; Politica Nacional de Saude/PROSAD;
Pesquisa Bibliografica; Atividades Educativas e Material Educativo; Nogdes de Pesquisa;
Anatomia dos dentes e da gengiva/ Fun¢ao dos dentes/ denti¢ao/ defeitos de estrutura; Nogdes
basicas e preventivas de higiene oral; Risco de Carie; Prevengdo em Periodontia; Flaor; Auto-
exame de Boca/ Prevencdo do cancer de boca; Nogdes de Anatomia e fisiologia da Cavidade
oral; Respiracdo, mastigacdo, degluticdo e articulagdo; Nutricdo em Satde Oral para
Adolescentes; Amigdalites/ patologias da lingua, labios, palato, glandulas salivares: Halitose;
Respiragdo bucal; Distlirbios da articulagdo témporo-mandibular; Mal oclusdo; Traumatismos
dentarios; Necessidades nutricionais na adolescéncia — Crescimento e desenvolvimento; Habitos
viciosos e prevengdo em fonoaudiologia; Gestantes, amamentagdo e bebé; Desperdicios de
alimentos e alternativas alimentares; Afec¢des orais e nutricdo; Doencas sexualmente
transmissiveis e cavidade oral; Traumatismos e Cirurgia Ortognatica, Drogas Licitas e Ilicitas;
Controle de infeccdo; Atendimento a cardiopatas, hipertensos e outros; Vacinagdo; fissuras
labiais e palatinas; Estética; Comunicacao e Linguagem .

Para realizacdo do treinamento pratico utilizam-se as seguintes estratégias: aulas teoricas,
trabalhos em grupo, discussdes de casos clinicos, discussdes/leitura de textos, elaboragdo de
aulas, atividades educativas com adolescentes através de oficinas e palestras no Nesa, escolas,
empresas € comunidades, participagdo em eventos como a UERJ Sem Muros, visitas a outra

instituicdes, estimulos a criatividade, desenvolvimento de materiais educativos (ex: jogo



educativo, historias em quadrinhos, folders explicativos, roteiro para video, peca teatral) e

monografia para fins de avaliagdo.

Eixo Pesquisa
As atividades de investigacdo visam o entendimento da situacdo de Saude Oral na
adolescéncia. Foram realizados 4 levantamentos:
a) estudo do perfil da populacio adolescente da regido AP2 — Norte;
b) inquérito epidemioldgico das comunidades dos Morros do Macaco, Pau da Bandeira e
Parque de Vila Isabel;

¢) Levantamento sobre conhecimentos, durante a Feira da Providéncia/94;

d) Levantamentos sobre conhecimentos durante a Feira de Saude Escolar do Nesa: 99,
2000, 2001 e 2002

Baseados nos resultados destes estudos encontra-se em andamento a elaboragao de:

1) Roteiro para video sobre Satide Oral

2) Jogo educativo sobre Satde Oral.

3) CD-ROM sobre o Projeto.

Encontra-se também em andamento projeto de pesquisa desenvolvido no CEADS, na Ilha
Grande, que além de levar atendimento Odontologico simplificado a populagdo de criangas e
adolescentes da comunidade de Dois Rios, para colaborar no desenvolvimento sustentavel,
desenvolve pesquisa de campo na area de promog¢do de satide com Tratamento Restaurador
Atraumatico (ART). Desta pesquisa participam também alunos de pdés-graduagao, Mestrado em

Dentistica e alunos do Grupo PET Odontologia.

RESULTADOS

Durante os anos de funcionamento do Projeto ja estiveram inscritos e participaram deste
36 alunos das areas de Odontologia, Medicina, Enfermagem, Nutri¢do, Desenho Industrial,
Educacdo Artistica, Psicologia e Fonoaudiologia (10 voluntarios de outras universidades)
distribuidos em 4 bolsas de extensdo anuais. Em decorréncia do éxito das atividades realizadas
pelo projeto ao longo do seu trajeto, surgiram novas propostas ja realizadas ou em andamento
como a implantagdo do escovodromo no NESA, inclusao da Odontologia no nucleo de
Orientacdo Sexual do ambulatorio avancado do NESA, inclusdo da otorrinolaringologia do
NESA como complemento as aulas praticas de Estomatologia da Faculdade de Odontologia,
apresentacdo de trabalhos do projeto em congressos de Odontologia, Adolescéncia,

Otorrinolaringologia, Reunido da Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontoldgica, apresentagao



de cursos na Semana Comemorativa do Hospital Universitario Pedro Ernesto. Os resultados
parciais da pesquisa do ART ja foram apresentados em eventos internacionais cientificos como
em 1999 TADR em Vancouver, Canadd e em 2000 IADR em Cordoba Argentina e no Brasil no
Congresso da ABOPREV em Vitdria Espirito Santo. Em 2001 foi apresentado em janeiro no
encontro do Grupo Brasileiro de Professores de Dentistica GBPD e na ABOPREV no Rio de
Janeiro. Além disso foi publicada matéria sobre o projeto no Jornal da Associa¢do Brasileira de
Odontologia e no UERJ Em Foco. Todos os anos o projeto estd presente a UERJ Sem Muros
(evento de extensdo), Mostra de extensdo e PIBIC com a presenca dos bolsistas de extensao e do
grupo PET. A proxima meta do Projeto € que este passe a contar crédito para os diversos cursos

de graduagdo participantes como uma disciplina eletiva.

CONCLUSAQO

O sucesso do programa pode ser medido pelo crescente aumento na demanda de
candidatos a participar do programa. Somente no ano de 2000 tivemos mais de oitenta alunos,
das diversas areas, inscritos para a selecdo de Bolsista.

Conclui-se, portanto, que o PISOA enquanto programa pioneiro e diferenciado na area de
Adolescéncia, Educacdo e Saude Oral constitui um modelo cujas caracteristicas o tornam
essencial no campo da formacao de recursos humanos na area de atengdo integral a Saude do

adolescente, podendo o mesmo modelo ser utilizado nas diversas areas da Educagdo em Satde.
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