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MANUAL DE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL: UM INSTRUMENTO FACILITADOR DA APRENDIZAGEM DISCENTE
Claudenise Caldas da Silva Dantas1; Nadja Laís Soares Ferreira2; Christiane Leite Cavalcanti3; José Artur de J. Rodrigues da Costa4 – CCS – Nutrição – DN – MONITORIA
INTRODUÇÃO: A disciplina Avaliação Nutricional objetiva capacitar o aluno a realizar avaliação do estado nutricional do indivíduo e/ou coletividade nos diferentes ciclos de vida, a partir de diagnóstico clínico, antropométrico, dietético e laboratorial, de acordo com os padrões estabelecidos pelo Ministério da Saúde. A referida disciplina é ofertada pelo Curso de Graduação em Nutrição, do Departamento de Nutrição, do Centro de Ciências, da Saúde da Universidade Federal da Paraíba, para os alunos do 4º período da Nova Grade Curricular e para os alunos do 7º período da Antiga Grade Curricular. As atividades de Monitoria iniciaram no período 2010.1, sendo composta por 2 monitoras; uma bolsista da CAPES e uma voluntária. OBJETIVO: Diante do exposto, este trabalho tem como finalidade elaborar um Manual de Avaliação Nutricional, o qual visa transmitir informações acerca dos métodos clínicos, antropométricos, dietéticos e laboratoriais, além das técnicas para a realização da avaliação nutricional em diferentes ciclos de vida: criança, adolescente, adulto, gestante e idoso, visando auxiliar de forma rápida e clara a aplicação destes métodos e técnicas, sendo direcionado aos alunos do Curso de Graduação em Nutrição da Universidade Federal da Paraíba. METODOLOGIA: Realizou-se, inicialmente, um levantamento bibliográfico acerca da temática proposta e, a seguir, foram selecionadas as referências mais recentes e relevantes para comporem o manual. O manual foi elaborado durante o período de abril a setembro de 2010 pelas Monitoras, com a orientação da professora da disciplina de Avaliação Nutricional. RESULTADOS: Este manual foi elaborado em virtude da necessidade dos alunos do Curso de Graduação em Nutrição, visto que a sua maioria não possui acesso às bibliografias sugeridas pela disciplina e, além disso, é uma forma de condensar todos os conteúdos programáticos, orientando os alunos, servindo como fonte de consultas rápidas e auxiliando nas Práticas Clínicas e nos Estágios Curriculares e Extra-Curriculares. CONCLUSÃO: A partir da elaboração do Manual de Avaliação Nutricional foi observado um maior interesse dos alunos pelo conteúdo da disciplina, facilitando o aprendizado e melhorando o rendimento dos mesmos. 
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