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A mentalidade apresenta-se em processo de formação na fase da adolescência, fazendo com que esse grupo seja susceptível às influências do meio. Um dos maiores dilemas que os adolescentes enfrentam é a busca pela perfeição corporal imposta pela sociedade. E um caminho considerado mais fácil por eles é o uso de suplementos alimentares, onde a mídia é um dos importantes estímulos ao uso destes. Os suplementos quando utilizados adequadamente, ou seja, quando unidos a uma dieta balanceada, podem trazer benefícios propostos, tais como: aumento de massa muscular, aumento da resistência física, complementação de nutrientes, entre outros, porém, quando utilizados sem um planejamento adequado, podem causar problemas à saúde, como: aumento de peso indesejado, câimbras, hipertensão e sobrecarga renal. Esses produtos, estão facilmente disponíveis para a venda sem necessidade de prescrição médica e sem orientação de nutricionistas e a prevalência desse uso varia entre os tipos de esportes, aspectos culturais, faixas etárias e sexo. Assim observamos a importância de estudos que alertem sobre o uso desnecessário e indiscriminado destes produtos. No presente trabalho utilizou-se como  metodologia uma revisão de literatura onde foram consultados bancos de dados como Scielo e Bireme, assim como trabalhos de conclusão de curso, dissertações e teses dos últimos dez anos, utilizando os seguintes termos de pesquisa: anabolizantes, esteróides, adolescentes e estética corporal, totalizando 20 trabalhos científicos. A partir dos resultados encontrados nos trabalhos consultados, constatou-se que a prevalência da utilização de suplementos por adolescentes é crescente, onde a faixa etária predominante é de 15 a 19 anos, do sexo masculino. Esse fato é preocupante, pois os mesmos podem apresentar desequilíbrios nutricionais, podendo-se chegar ao excesso ou a deficiência de determinados nutrientes. Uma vez a quantidade de suplemento deve estar inclusa nos valores energéticos adequados na dieta de cada indivíduos.  Observou-se também que esse grupo está utilizando mais esses produtos do que os adultos, onde os mais utilizados são suplementos de origem protéica (cretina, whey protein, BCAA), de origem energética (maltodextrina), bebida esportiva (isotônico). Concluiu-se que por agir tanto em benefício quanto em malefício a saúde, o suplementos só devem ser manipulados quando indicado e orientado por profissionais capacitados, esse acompanhamento e orientação deve ser bastante cautelosa, visto que este grupo é mais susceptível às modificações influenciadas pelo meio em que vivem.
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