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Introdução: A leishmaniose é uma doença parasitária cujos agentes etiológicos são diferentes espécies de protozoários do gênero Leishmania, que são transmitidos pela picada de dípteros da família Psychodidae, dos gêneros Lutzomyia e Phlebotomus. Dentre as leishmanioses, o tipo visceral é a forma mais grave e é considerada uma zoonose que tem o cão como principal reservatório no ciclo peri-doméstico (JÚNIOR, 2004). A leishmaniose visceral (LV) atinge cerca de 65 países, com incidência estimada de 500 mil novos casos e 59 mil óbitos anuais. No Brasil, é causada pelo protozoário Leishmania infantum chagasi e transmitida por flebotomíneos do gênero Lutzomyia, sendo o cão considerado a principal fonte de infecção no meio urbano. É uma doença grave com poucas opções terapêuticas e que, mesmo quando adequadamente tratada, tem letalidade de cerca de 5% (WERNECK, 2010). Objetivo: Tendo em vista que a disciplina Assistência de Enfermagem na saúde do adulto e do idoso traz em seu campo de estágio, que é o Hospital Universitário Lauro Wanderley em João Pessoa-PB, um quantitativo constante de pacientes acometidos pela patologia abordada, se faz necessário o conhecimento e o comparativo desta doença e suas complicações nas diversas variáveis de sujeitos susceptíveis, portanto temos como objetivo identificar na literatura brasileira trabalhos que retratam as principais manifestações clínicas decorrentes da leishmaniose visceral. Considerações metodológicas: trata-se de uma pesquisa bibliográfica que segundo Amaral, (2007) afirma ser uma etapa fundamental em todo trabalho científico que influenciará todas as etapas de uma pesquisa, na medida em que der o embasamento teórico em que se baseará o trabalho. Consistem no levantamento, seleção, fichamento e arquivamento de informações relacionadas à pesquisa; com abordagem qualitativa descritiva, para isto foi utilizado às seguintes variáveis: ano de publicação, periódico, local do estudo, tipo de estudo e aspectos relevantes, tudo isso para analisar o conteúdo dos textos produzidos pelos autores pesquisados. Foram selecionados os materiais pertinentes ao tema proposto a partir de uma extensa revisão de literatura, constituída por fontes bibliográficas on line como: artigos de periódicos e de revistas. O acesso das referências foram obtidas no Scielo – Scientific Electronic Library Online, e no banco de dados da Bireme com uso de três descritores: pancitopenia, leishmaniose visceral, manifestações  clínicas. Resultados: Foram identificados 13 trabalhos relevantes para o tema, sendo que apenas oito atendeu ao objetivo do estudo, estes foram analisados e classificados segundo critérios pré-determinados. A amostra contém trabalhos dos anos: 1999, 2002, 2005, 2007, 2009 e 2010; os locais de estudo foram: Uberaba, Brasília, Rio de Janeiro e Porto  Alegre. As manifestações clínicas mais evidenciadas em paciente acometidos pela doença teve concordância entre os autores pesquisados e as que foram mais citadas foram: emagrecimento, hepoesplenomegalia, palidez, fenômenos hemorrágicos principalmente em crianças e lactentes e leucopenia, sendo a hepatoesplenomegalia, febre e leucopenia citadas por todos os autores que trabalharam em todas as faixas etárias predominantes como: criança, adulto,  e idosos portadores ou não de outras doenças imunossupressoras. Conclusão: Diante dos achados clínicos pode-se ter uma certeza do comprometimento que a doença traz para o indivíduo acometido, por isso se faz necessário que a Enfermagem juntamente com toda a equipe profissional fique atenta aos sinais e sintomas para que se possa fazer uma prevenção e tratamento de forma qualificada e diferenciada evitando assim possíveis complicações e aumento na taxa de letalidade da doença em questão, dessa forma conseguiremos subsidiar futuras práticas em saúde que possam melhorar a assistência ao enfermo, tornando-se profissionais capacitados para atender as suas expectativas e da sociedade (LEOPARDI,2006).
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