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Introdução: O estudo e o debate das diferentes elaborações teóricas sobre perfomance instrumental são duas etapas fundamentais para o amadurecimento do violonista. As reflexões que surgem das divergências entre diferentes teorias e seus desdobramentos na prática são um interessante caminho para a criação de um senso crítico. O ensino de violão no século XX tem em obras de pedagogos como Emílio Pujol e Abel Carlevaro duas das mais tradicionais elaborações sobre técnica violonística, surgidas em grande parte da experiência e atuação de seus autores como violonistas. Ciencia y Método de la Guitarra do médico e violonista Jorge Cardoso soma-se às obras acima e se verte em assunto fundamental para o estudante de violão, principalmente pela especificidade com que trata dos aspectos fisiológicos, psicológicos e intelectuais ligados a prática instrumental, oferecendo ao estudante uma importante via de auto-conhecimento.  A disciplina Violão teve como proposta explorar aspectos contidos na primeira parte do método, sobretudo os capítulos relativos à Motilidade, Fisiologia do Exercício, Psicologia e Aprendizagem. No presente trabalho se buscará uma maior compreensão acerca do pensamento de Jorge Cardoso sobre aprendizagem que, diferente da figura do teórico unicamente violonista, se apóia em teorias que vão além das decorrentes da prática instrumental. Objetivo: Conhecer os fundamentos teórico-metodológicos da técnica violonística proposta por Jorge Cardoso em seu método Ciencia y Metodo de la Guitarra. Descrição Metodológica: Pesquisa documental tendo como universo a obra teórica de Jorge Cardoso e como recorte teórico os temas pertinentes à aprendizagem. 
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