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RESUMO

A disciplina Bioquímica I, oferecida aos alunos iniciantes do curso de Medicina Veterinária do Centro de Ciências Agrárias, discute em seu conteúdo programático conceitos básicos introdutórios da química da vida, abordando temas como ácidos nucléicos, enzimas, macromoléculas, vias metabólicas e rotas bioquímicas, conhecimentos estes que serão essenciais para o embasamento teórico das disciplinas de âmbito profissionalizante. Disciplinas que são oferecidas no primeiro semestre do curso são por muitas vezes rotuladas pelos estudantes como disciplinas que pouco contribuirão à sua vida profissional. Neste contexto, a prática de monitoria estabelece uma relação mais próxima do aluno de graduação com o conteúdo programático da disciplina, caracterizando suporte fundamental no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para aumento de aprovações e redução dos índices de evasão escolar, além de trazer ao conhecimento do docente as dificuldades de aprendizagem que os estudantes estão tendo. O Curso de Medicina Veterinária visa formar profissionais com conhecimentos sólidos em Medicina Veterinária, generalistas, humanistas, críticos e reflexivos, aptos para o exercício no âmbito de seus campos específicos de atuação, compreendendo a prevenção, o diagnóstico e tratamento de doenças dos animais; a produção animal; a reprodução animal; a biotecnologia; a proteção ambiental; a saúde pública e inspeção e tecnologia de produtos de origem animal; o ensino, pesquisa e extensão, bem como a atuação em consultorias. O estudo da medicina é bastante complexo, uma vez que a vida resulta das interações do metabolismo do organismo animal, com aspectos genéticos, sanitários, dentre outros. A disciplina Bioquímica apresenta grande importância para formação básica dos estudantes, ela aborda conceitos introdutórios da química da vida, como ácidos nucléicos, enzimas, macromoléculas, vias metabólicas e rotas bioquímicas. Conteúdos estes, que embasam e complementam outras áreas de conhecimento técnico. A diversidade e complexidade do conteúdo abordado pela bioquímica têm levado a demanda por monitoria. Logo, a disponibilidade do monitor em horários estratégicos permite estreitamento da relação aluno monitor com aluno estudante. O método utilizado na prática de monitoria envolveu dinâmicas individuais ou em grupos com orientação nos trabalhos práticos, discussões do entendimento do conteúdo programático e da interdisciplinaridade, e resolução de questionários com as dúvidas mais freqüentes. Como resultados da prática de monitoria observou-se aumento de 17% das aprovações quando comparamos os índice de aprovações no segundo semestre de 2009 em relação ao primeiro semestre de 2010, 61 e 78% respectivamente, e decréscimo de 10 % nas reprovações, 23% para 13% respectivamente, para o mesmo período. Estes dados apontam a importância do programa de monitoria como ferramenta auxiliar no aprendizado do conteúdo programático da disciplina Bioquímica I. Também é fato, a relevência do programa de monitoria na vida acadêmica e profissional do monitor, pois as tarefas executadas pelo mesmo, sob a orientação do docente da disciplina, traduzem-se em experiências fundamentais para o aluno monitor com vistas a um futuro de docência. Desta forma, o exercício da monitoria da disciplina Bioquímica I se mostra importante ferramenta no auxílio da melhoria do processo ensino-aprendizagem, resultando em melhores índices de aproveitamento por parte dos alunos, bem como permiti a inserção do discente monitor às práticas da docência e formação didática. 
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