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Introdução: A prática de atividade física atualmente está sendo bastante divulgada como uma estratégia de prevenção e controle de doenças. Através dessa conscientização a população interessada em fazer exercícios físicos deverá buscar encontrar um profissional capacitado para atender as suas necessidades de acordo com seus limites. O profissional indicado deve possuir sua formação em Educação Física e conseqüentemente ter experiência no método da avaliação. Nessa perspectiva, a prática de avaliação física torna-se importante por dar maior compreensão aos aspectos anatômicos e psicológicos do interessado em realizar atividade física auxiliando assim, na prescrição do seu treinamento tornando-o mais preciso. Portanto, a disciplina de Medidas e Avaliação em Educação Física tem o intuito de proporcionar ao aluno a capacidade de criar e aplicar, um sistema de avaliação em Educação Física, ou de aptidão física, no Âmbito Escolar, ou no Treinamento Desportivo, Clube e Academia de Ginástica. Objetivos: Proporcionar um maior amadurecimento social, acadêmico tanto na realização das atividades quanto no aprendizado diário com os alunos, ajudar a fixar o conteúdo já aprendido na disciplina, aprimorar-se em outras técnicas da avaliação e consolidar maior responsabilidade e compromisso na prática docente. Metodologia: O estudo possuiu caráter qualitativo, cuja amostra foi de 55 alunos, sendo 20 do sexo feminino e 35 do sexo masculino, do curso de Educação Física da Universidade Federal da Paraíba do período 2010.1.  Na monitoria, foi identificada assiduidade dos alunos nas aulas, auxiliando a professora fazer registros das freqüências dos mesmos, participando dos processos de elaboração e correção das provas, propondo bibliografias complementares, como também estando à disposição da turma para qualquer tipo de dúvida sobre os conteúdos ou nos trabalhos solicitados. Com relação às avaliações foi realizada pela docente uma pesquisa de campo, uma avaliação prática, uma teórica com duas partes e uma bateria de testes, cujos alunos puderam junto à comunidade, vivenciar, na prática os conteúdos abordados na disciplina. Fizeram também parte da avaliação a participação dos alunos nos plantões de dúvidas, com o objetivo de incentivá-los a vivenciar o manuseio com os instrumentos de medidas. As aulas aconteceram na sala de aula (vídeo) do Ginásio de Ginástica do Departamento de Educação Física, algumas vezes para a explicação prática se utilizou a quadra do ginásio e na pista, em que a monitora e professora atuavam juntas, as provas eram realizadas nas salas de aula do Departamento de Educação Física por possuírem maior espaço físico. Conclusão: Ao refletir a experiência proposta pelo estágio à docência, pode-se notar o quão difícil é o papel do professor, quantas tarefas e trabalhos que não se limita apenas a sala de aula, mas que exige uma grande dedicação e devoção. Pode-se perceber também que este projeto é de fundamental importância tanto para a carreira acadêmica quanto para a vida profissional. Além de todo beneficio é gratificante também poder desfrutar e adquirir mais dos conhecimentos que a disciplina oferece, contando sempre com a total compreensão, paciência e fundamental ajuda da professora docente, responsável em sua orientação, a qual desperta enorme carinho, admiração, acima

de
tudo,
gratidão.
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