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CORRELAÇÃO ENTRE AGILIDADE, ACELERAÇÃO E FORÇA EXPLOSIVA EM INDIVÍDUOS FISICAMENTE ATIVOS

Isaac Holanda Martins¹; Ytalo Mota Soares²; Hélia de Siqueira F. Leite3.Centro de Ciência da Saúde – CCS; Educação Física – DEF – MONITORIA

Introdução: A agilidade, a aceleração e a força explosiva de membros inferiores são capacidades físicas muito estudadas na área do treinamento esportivo e de grande enfoque nos planejamentos de treinos dos preparadores físicos. No presente estudo avaliou-se a performance de indivíduos, em testes de terreno  para as referidas capacidades e foi determinado a força de correlação entre elas. Assim, o objetivo foi de correlacionar a performance da agilidade, aceleração e forca explosiva de membros inferiores . Métodos: Foram avaliados 10 indivíduos, fisicamente ativos, entre 20 e 24 anos de idade, em um teste de aceleração, 20 metros (Protocolo descrito por Carvalho, 1993), um teste de agilidade, 15 metros com mudança de direção em cada 5 metros, e um teste de força explosiva, salto horizontal (protocolo descrito por GUEDES e GUEDES, 2006).  Os testes foram realizados numa única sessão, iniciada por um aquecimento padrão que consistiu em uma corrida em velocidade baixa por 2 minutos, em seguida dois sprints de 10 metros com intervalos de 10 segundos entre eles. Após 2 minutos de intervalo, os indivíduos realizaram duas tentativas para o teste de aceleração, com 1 minuto de repouso entre elas. Depois de 2 minutos as amostras executaram o teste de agilidade considerando o mesmo protocolo do teste anterior, e 2 minutos depois realizaram o teste de salto horizontal, foi considerado o melhor desempenho nas tentativas dos testes para as análises.  Para verificar a correlação entre os mesmos, foi utilizado a correlação de Pearson.  O programa estatístico utilizado foi o Microsoft Office Excel 2007 (p< 0,5). Resultados: A seguir demonstra-se os valores de correlação encontrados. De acordo com os resultados, pode-se afirmar que não houve uma forte correlação entre os valores resultantes dos testes. Aceleração/agilidade =0,43; aceleração/salto horizontal = 0,43; agilidade/salto horizontal= 0,31.  Conclusão: A hipótese defendida era que havia uma forte correlação entre os resultados dos testes, devido as características similares das capacidades motoras envolvidas. Este estudo demonstrou que não houve forte correlação entre os desempenhos, a pouca correlação pode ter ocorrido pela característica especifica de cada teste.
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