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Estilos de aprendizagem na disciplina de Termoterapia e Fototerapia do 4° período de Fisioterapia
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Introdução: A disciplina de Termo e Fototerapia estuda os princípios físicos da luz, calor e do som e os seus efeitos fisiológicos nas disfunções dos diversos sistemas do corpo humano. Com 5 créditos reúne uma carga horária de 75 horas semestrais distribuída entre teória e prática. No processo de aprendizagem, encontramos diferentes concepções e teorias que evidenciam os valores e as crenças que norteiam a nossa maneira de ser, pensar, sentir, agir e interagir, muitas vezes, de forma desordenada e confusa. Segundo Felder e Silverman (1988), o ensino deve ser centrado no estudante. Para isso os educadores, ao planejar as aulas, devem levar em consideração a forma como os estudantes aprendem. Para Senra; Lima e Silva (2006), cada indivíduo teria um ritmo e uma forma característica de aprender, ou seja, os indivíduos não aprendem de forma homogênea. Mas são influenciados por fatores de diversas naturezas, como físico, ambiental, cognitivo, afetivo e sócio-econômico. Já Pereira (2005, p. 52) faz algumas recomendações gerais aos professores no sentido de aplicarem os estilos de aprendizagem em suas salas de aulas considerando que: a) Cada pessoa é única, pode aprender, e tem um estilo de aprendizagem individual; b) Os estilos de aprendizagem devem ser conhecidos e respeitados, são funções da hereditariedade e experiência, impõem barreiras e limitações; c) Os estudantes absorvem conhecimentos de seu próprio estilo e dos outros; d) Os estudantes aprenderão melhor quando forem trabalhadas as preferências em que eles são bem sucedidos; e) Os estudantes serão mais completos e, portanto melhores quando puderem expandir suas preferências; f) Quando o ensino acomoda várias preferências, mais alunos serão bem sucedidos. Objetivo: Conhecer como os estilos de aprendizagem podem influenciar na qualidade do rendimento acadêmico de discente da disciplina de Termo e Fototerapia. Descrição Metodológica: Foi aplicado o questionário Honey – Alonso de estilos de aprendizagem, aos alunos matriculados no 4° período do curso de Fisioterapia da UFPB (Ano 2010), com 80 variáveis dicotômicas que permite verificarmos qual a categoria mais provável para o enquadramento dos discentes em: Ativo, Reflexivo, Pragmático e Teórico. Devido a problemas relativos à amostra será submetida futuramente a um teste de aderência com auxílio de uma planilha eletrônica, ou de algum software estatístico tal como SPSS, SAS, Minitabe e outros. Resultados: as conseqüências preliminares deste estudo sinalizam que na amostra coletada de 53 discentes divididos por dois períodos letivo, constatamos que em 2010.1 na amostra de 24 discentes, foram encontrados 15 alunos com estilo reflexivo, 6 alunos com estilo ativo, 3 alunos com estilo pragmático e nenhum aluno com estilo teórico. Já em 2010.2 foram encontrados 20 alunos com estilo de aprendizagem reflexivo, 3 com estilo ativo, 1 com estilo pragmático e 1 com estilo teórico. Conclusão: A partir dos estilos de aprendizagem encontrados, é possível estabelecer estratégias didáticas para orientar e traçar metas quanto à metodologia empregada na disciplina de Termo e Fototerapia do curso de Fisioterapia da UFPB.
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