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A MONITORIA COMO RECURSO DE ANÁLISE E ORIENTAÇÃO DE HABILIDADES E CONDUTAS PROFISSIONAIS NOS DISCENTES DA DISCIPLINA DE RECURSOS TERAPÊUTICOS MANUAIS I
Michele Alexandre da Silva1; Rogério Moreira de Almeida2 
Centro de Ciências da Saúde – CCS/ DFT/MONITORIA 
Introdução: Durante o ensino da disciplina de Recursos Terapêuticos Manuais I (RTM I) é abordado o aprendizado de condutas e habilidades profissionais que serão realizados durante a relação terapeuta- paciente, como auto-cuidado físico e vestimenta do fisioterapeuta, desempenho técnico adequado, preparo do local de atendimento, posicionamento, entrada e saída do paciente da maca, intervenção do tratamento do paciente, entre outros. As atividades da disciplina realizadas pelos discentes requerem esforços constantes e repetitivos que podem provocar lesões ou levar à sobrecarga e desgaste físico e emocional. Objetivos: Analisar e orientar, durante os treinamentos de monitoria, as habilidades e condutas profissionais que são eticamente corretas e essenciais para o desenvolvimento profissional dos discentes de Fisioterapia quanto à disciplina de RTM I. Descrição metodológica: Participaram deste estudo 25 alunos do 3º período de fisioterapia estando todos matriculados regularmente na UFPB. Após aula teórica explanada pelo docente responsável da disciplina, os alunos praticaram as técnicas, habilidades e condutas profissionais uns com os outros supervisionados pelo docente e pela monitora. Os treinamentos foram realizados no laboratório de RTM I e de acordo com a disponibilidade da turma em horários extraclasse, sob análise e orientação constante. Os alunos foram submetidos a sete dias de treinamento totalizando 15 horas anteriormente à prova prática da disciplina. Resultados: Observou-se que, no decorrer dos treinamentos, os alunos obtiveram melhor adequação das habilidades e condutas profissionais sendo regularmente analisados e orientados, não somente durante avaliação prática da disciplina. Desta forma, foram relatados pelos alunos a grande importância de treinamentos extraclasse, no qual permitiu uma reflexão sobre suas responsabilidades no desempenho de ações profissionais, promovendo assim um cuidado mais direcionado para seus futuros pacientes. Conclusão: O estudo mostrou a importância do treinamento com constante análise e orientação das habilidades e condutas profissionais necessárias aos discentes de Fisioterapia para que haja um atendimento eticamente correto e não haja problemas futuros para o profissional fisioterapeuta. O aluno deve aprender não só a técnica e os fundamentos a serem utilizados junto aos pacientes, mas também a ter uma conduta profissional adequada, respeitando a individualidade do paciente, e deve também ser conscientizado de seus limites, possibilidades e dificuldades pessoais para estar ciente de sua responsabilidade social, e de seu conforto físico e emocional. 
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