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Introdução
A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formação integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensão dos cursos de graduação. Ela é entendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduação, através do estabelecimento de novas práticas e experiências pedagógicas que visem fortalecer a articulação entre teoria e prática e a integração curricular em seus diferentes aspectos, e tem a finalidade de promover a cooperação mútua entre discente e docente e a vivência com o professor e como as suas atividades técnico-didáticas [1]. Assim, verifica-se que as atividades de monitoria dizem respeito a uma ação extra-classe que busca resgatar as dificuldades ocorridas em sala de aula e propor medidas capazes de amenizá-las.

A microbiologia dos alimentos é a parte da microbiologia que trata dos processos em que os microorganismos influenciam nas características dos produtos de consumo alimentício humano ou animal. 

Neste sentido, as aulas práticas na disciplina de Microbiologia de Alimentos I é de fundamental importância, pois é apresentado aos alunos a morfologia dos microorganismos como conduzir as análises microbiológicas de alimentos verificando assim a presença de microorganismos benéficos, patogênicos e deterioradores.

Assim, a atuação do monitor é muito importante, pois além de auxiliar os discentes nos trabalhos realizados na disciplina conciliando assim a teoria vista em sala de aula e a prática, colabora com o professor/orientador na preparação do material utilizado nas aulas práticas e execução de atividades laboratoriais. 

Palavras-chaves: monitoria, aulas práticas, Microbiologia de Alimentos I.

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo mostrar a importância da monitoria na disciplina de Microbiologia de Alimentos I, que além de retirar dúvidas referentes ao conteúdo visto em sala de aula e das listas de exercícios como a finalidade de fixar o conteúdo, auxilia os discentes nas atividades laboratoriais e na elaboração de seminários.

Descrição metodológica
No curso de Engenharia de Alimentos, Campus I, a disciplina de Microbiologia de Alimentos I é realizada conciliando o conteúdo teórico com o prático. As atividades laboratoriais são realizadas semanalmente, ministradas pelo professor e auxiliada pelo o monitor onde o mesmo prepara em outro horário todo o material utilizado já que alguns dos materiais (reagentes, meios de cultura, utensílios metálicos e vidrarias) necessitam passar por um processo de autoclave com a finalidade de esterilizar. As aulas práticas têm como objetivo apresentar aos alunos a classificação, morfologia e os métodos microbiológicos utilizados para analisar a presença de microorganismos nos alimentos. A cada aula prática concluída, são realizadas pelos os discentes a entrega de relatórios, onde o monitor além de auxiliar os discentes na elaboração da organização estrutural do relatório, retira dúvidas em relação a prática realizada agregando assim ao que foi abordado em sala de aula. Por fim os discentes elaboram e apresentam seminários abordando assuntos teóricos vistos em sala de aula sendo que mais aprofundados.

Resultados 
Aos alunos foi apresentado todo material teórico, ou seja, os princípios que regem a disciplina de Microbiologia de Alimentos I, possibilitando assim o entendimento de como os microorganismos se classificam, sua morfologia e de como os mesmos podem causar benefícios, modificações no alimento e até mesmo doenças. Em relação às aulas práticas os discentes poderam ter uma participação ativa aplicando assim o conteúdo teórico.

Portanto, a participação do monitor na disciplina de Microbiologia de Alimentos I foi muito importante, pois além de auxiliar os discentes durante as aulas práticas acompanhou os alunos com a finalidade de facilitar o seu desempenho e compreensão durante a mesma. 

Conclusão
O presente trabalho sugere mostrar a importância do monitor no decorrer do curso de Microbiologia de Alimentos I e as atividades desenvolvidas pelo o mesmo tendo com finalidade contribuir para o melhor aproveitamento dos conteúdos teóricos abordado e as aulas práticas. Em relação ao desempenho dos discentes, pode-se concluir que devido a agregação dos conteúdos teóricos com os práticos, os mesmos apresentaram maior índice de aprovação.
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