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RESUMO

Introdução: O programa de monitoria que a Universidade nos proporciona vivenciar configura uma relevante experiência no tocante a formação quanto discentes, podendo ser considerado como um Programa que dá ênfase ao ensino, fazendo parte de uma proposta que auxilia o professor em suas atividades práticas e, ao mesmo tempo, proporciona ao aluno a possibilidade de ampliar o conhecimento em uma área específica. Neste contexto, destaca-se a disciplina de Saúde da Mulher I, estando esta inserida no 6° período do curso de Graduação em Enfermagem da Universidade Federal da Paraíba e tem como principal finalidade o cuidado a mulher no ciclo gravídico puerperal, abordando também as políticas públicas de saúde na atenção à Saúde da Mulher. Objetivos: Descrever a experiência das discentes de graduação do curso de enfermagem acerca da participação no Programa de monitoria acadêmica da referida disciplina. Descrição metodológica: A monitoria da disciplina de Saúde da Mulher I iniciou-se no mês de abril/2010 com uma carga horária de12 horas semanais, de acordo com Programa de monitoria da Pró-Reitoria de Graduação (PRG), instituída pela Universidade Federal da Paraíba, e através dela, auxiliamos a docente da disciplina no planejamento e execução das atividades junto aos discentes. Resultados: O início da disciplina aborda como prioridade um aprofundamento teórico dos discentes referente aos conteúdos específicos na atenção à Saúde da Mulher, considerando os protocolos do Ministério da Saúde e as políticas públicas de saúde, posteriormente há uma inserção no cenário de prática na Atenção Básica, o qual se desenvolveu na Unidade Integrada de Saúde da Família Cidade Verde localizada no bairro de Mangabeira, onde neste campo foram desenvolvidas atividades juntamente com o grupo de discentes da disciplina de Saúde da Mulher I na assistência à gestante no pré-natal, no puerpério e na consulta ginecológica com ênfase na prevenção ao câncer de mama e de colo uterino, como também, foram desenvolvidas ações de educação em saúde na sala de espera da Unidade e visitas domiciliares, sensibilizando os alunos quanto à importância das ações de promoção e prevenção, respeitando o conceito ampliado de saúde, visando o cuidado humanizado, integral e resolutivo. Conclusão: Considera-se que a monitoria traduz-se numa importante iniciativa que amplia a oportunidade de experiências que contribuem para a formação dos discentes, despertando o interesse pela docência, aperfeiçoando o conhecimento relacionado à disciplina e a atuação do profissional enfermeiro, na perspectiva do ensino-aprendizagem.
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